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	  	图书简介:
		《培养高情商的孩子》是一本“婚姻教皇”、人际关系大师、著名心理学家约翰•戈特曼指导父母进行情绪管理训练的实战手册，告诉父母当孩子情绪激动时，该如何进行沟通？如何教孩子更有效的处理问题，建立健康、稳固的人际关系？如何成为孩子的情绪导师？《培养高情商的孩子》是培养父母教育素质的指南，每位父母都能从中受益。戈特曼博士通过一项历时20年、119个家庭和孩子共同参与的心理学调查，洞察了4种教养方式对孩子情商的长期影响，了解到0岁到青春期孩子教养的本质。
中国教育风云人物孙云晓主编推荐：本书最大的魅力在于论证的严密性、案例的丰富性和方法的可操作性，是值得天下父母和教师用心来读的好书。情商之父丹尼尔•戈尔曼专文推荐：约翰• 戈特曼给我们提供了有科学依据而又非常实用的指导，帮助父母教给孩子受用一生的情绪调整能力。
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			《儿童情绪管理与性格培养绘本(第9辑):情绪有办法(套装共4册)》包括：《珍妮好害怕》、《双味情绪》、《可怕的事情发生了》、《别为父母的忧伤而烦恼》。《珍妮好害怕》内容简介：珍妮和哥哥山姆感到非常害怕！整个早上，电视里一直播放着同一个新闻。珍妮的钢琴课取消了，爸爸妈妈也忘了给他们做午饭。珍妮和山姆想知道到...		
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			《儿童情绪管理与性格培养绘本(第8辑):戴眼镜的露娜》内容简介：有一个奇怪的名字已经让露娜够烦的了，更糟糕的是，她还要戴眼镜。如果她不戴眼镜会怎么样呢？来看一看露娜在经历了糟糕的一天后是如何发现自我价值以及眼镜对于她的意义的。露娜最后发现她在乎的并不是戴眼镜的事，而是父母是不是爱自己，自己是不是独一无二...		

		77 Likes

			  	儿童情绪管理与性格培养绘本:大恩尼的新家

		
			《儿童情绪管理与性格培养绘本:大恩尼的新家》内容简介：对于小孩子而言，搬新家意味着一系列的挑战。当大一些的孩子理解永远改变的意义时，学龄前儿童可能要在新环境中呆上几天或者几个星期后才能明白。他们是通过感知景象、气味、声音、气候的变化来体验搬家的。他们也许不是离开学校或朋友，而是离开一个熟悉的生活环境...		
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			《儿童情绪管理与性格培养系列(第7辑):了解自己 做好自己(适合8-16岁)(套装共2册)》包含《我要了解自己：青少年情绪管理手册》和《我要做自己：青少年自信和自尊提升手册》。《我要了解自己：青少年情绪管理手册》：你会感到既开心又伤心吗？愤怒会令你情绪激动吗？你会嫉妒别人吗？为什么有些事情会令人感到如此尴尬？全书...		
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			  	儿童情绪管理与性格培养绘本:培养孩子适应力

		
			《儿童情绪管理与性格培养绘本(套装共6册)》内容简介：《拯救浴缸》讲述了克劳迪娅挑中一个看似普通却有一颗大大的心的浴缸，每天晚上她都玩着不同的洗澡大冒险游戏，和鲸鱼王子喝茶，或是坐火箭去月球。但是一天，克劳迪娅突然决定不再洗澡了。随着时间一天天过去，可怜的浴缸变得又空又干，它那颗大大的心也越来越孤单……...		
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			  	积极达成:处理好情绪再处理问题

		
			《积极达成》重点阐述“积极调整情绪”的方法和“积极处理问题”的方法，并提供简单易用的实用模型工具，以及贴近生活的具体应用案例。通过这些希望能够帮助大家更好地理解这些工具，并应用好这些工具，从而发挥影响力，达成积极结果。...		
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			  	儿童情绪管理与性格培养绘本:狮子不怕打针

		
			《儿童情绪管理与性格培养绘本:狮子不怕打针》内容简介：莫莉很担心。是她该去看医生的时候了，可她不想去。莫莉喜欢瑞安医生，但是她不喜欢打针！然而，运用想象，莫莉在最需要的时候，成功地寻找到了自己内心那只勇敢的大狮子。大部分孩子会害怕去医院看医生，而他们的激烈反应也会让父母陷入焦虑和恐惧。如果父母能帮助...		
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			《儿童情绪管理与性格培养绘本(第11辑):培养孩子自控力(套装共7册)》内容简介：《输不起的莎莉》讲述了莎莉任何事都喜欢是第一！在学校排队要第一，课间要第一个冲出教室。她甚至要第一个吃完奶酪通心粉！不幸的是，莎莉讨厌输，而这些让她性子火爆还伤了感情。她的同学在学校甚至给她起了“输不起的莎莉”的外号。在老师和妈...		
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			《儿童情绪管理与性格培养系列(第7辑):我要做自己》内容简介：你喜欢做你自己吗？你有自信吗？你认为会有人因为喜欢你跟你玩吗？如果你的回答是否定的，那么吗，不妨多了解一下这方面的知识。怎么才能建立自信与自尊呢？书中有大量的技巧和建议，可以帮助你应对日常挑战。通过阅读《儿童情绪管理与性格培养系列(第7辑):我要...		
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			教师的工作通常很繁忙，高效教学的秘密是提前做好计划。《高效能教师的时间管理法》不仅为教师传授了关键的时间管理与条理性技巧，还提供了一些工具、案例和模板来支撑这些技巧。书中还有许多在职业生涯不同阶段的杰出教师的案例，在章节的最后，还分享了一位教师从起床到入睡一天的时间安排。不管你教学多久，你都可以向这...		
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