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	  	图书简介:
		与前两部《诗歌史》不同，《一个人的诗歌史(第3部)》的涉及面较广，既有20世纪80年代一举成名的诗坛高人，也有20世纪90年代引人注目的骁将，还有新世纪异军突起的“70后”新秀。全书的主体是未进入“第三代诗人”序列的20世纪60年代出生的诗人，其中个别诗人虽然还未获得广泛的名声，但他们用作品证明了自己的优异。刘春的《一个人的诗歌史(第3部)》中的文章，有的在十年前就开始动笔，有的则是近一两年来的新作，长的一两万字，短的三五千字。部分文章的初稿曾经在我的另一部著作《朦胧诗以后》发表过，但此次成书前都增加了很多内容。如果有读者读了长文觉得过于拖沓，或者读了短文觉得不够尽兴，那就把目光转向书中引用的诗歌吧，那些诗歌，将独立于《一个人的诗歌史(第3部)》，坚韧地活在时间之中。	  
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	  		  	终极健康:一个人对完美身体的谦卑追求

		
			A.J.雅各布40多岁，大肚腩，胆固醇高，爱吃比萨，不爱运动。在一次患急性肺炎的经历中，他幡然醒悟。为了家人，他决定追求全面的身体健康。作者了解到，身体的健康取决于生活中的点点滴滴——吃什么、喝什么、呼吸、穿衣、思考甚至如何说话。因此，他决定“按照最最健康的建议来进行试验，因为，只有探索到极限，才能找到最好...		

		79 Likes

			  	一个人不要怕

		
			《一个人不要怕(完美升级版)》载誉面世，除了在原版基础上进行修订、增补全新章节外，另新增一辑素黑个人唯美心语写真，让你从她鲜为公开的多面体中反照自己；《一个人不要怕(完美升级版)》还教你在生命中如何时刻保持清醒与觉知，如何与自己爱在一起，以及如何与内在本体重新建立深刻的连接。《一个人不要怕》是素黑的经典...		

		69 Likes

			  	没有英雄的时代,我只想做一个人

		
			作者在书中详细记述了自己在“四五运动”这一曾经影响中国发展方向的事件中，是如何一步步走上“英雄”道路的，以及如何在事后人性的对待国家机器的审讯，保持了一个普通人的本性。除此之外，大踏在全文贯彻了一种看清生活目标后的“游戏人生”态度。他会玩儿，懂得如何玩儿，文稿透露出现在社会极其稀缺的洒脱，让人读来有酣畅淋...		

		73 Likes

			  	品悟•成长书系:地球上的最后一个人:感悟童心的科幻小说

		
			《品悟•成长书系(小学版):地球上的最后一个人:感悟童心的科幻小说》让心灵在阅读中感悟，让灵魂拥有向上的生命力！一棵树摇动另一棵树，一朵云推动另一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂。这是教育的力量，更是阅读的影响。我们的心灵需要培养和塑造，更需要唤醒。用文字浸润，用美熏陶，用思想启迪……阅读《品悟•成长书系(小学...		

		89 Likes

			  	一个人用日文去旅行

		
			《一个人用日文去旅行》既是一本日语学习书，也是一本旅行工具书。《一个人用日文去旅行》包含10个旅游必备主题、65个旅游模拟情境，收录旅游必备日语单词约1300个、近800句的旅行必备实用会话。每个单词都是最关键最重要、句句都是最地道最实用的旅游会话。每个主题皆搭配精美彩图，利用“图像与情景”的概念帮助学习。让书...		

		63 Likes

			  	一个人的诗歌史

		
			与前两部《诗歌史》不同，《一个人的诗歌史(第3部)》的涉及面较广，既有20世纪80年代一举成名的诗坛高人，也有20世纪90年代引人注目的骁将，还有新世纪异军突起的“70后”新秀。全书的主体是未进入“第三代诗人”序列的20世纪60年代出生的诗人，其中个别诗人虽然还未获得广泛的名声，但他们用作品证明了自己的优异。刘春的《一...		

		194 Likes

			  	我是另一个人

		
			《我是另一个人》包含了诗人对事物的观察、对诗歌的思索、对日常生活的记录和对童话这一迷人文体的探究。由于世界的沉重和坚实，诗人得以站立在大地上；由于想象的轻盈，诗人得以获得梦想的飞翔。这一切，无不指向致力于人性向善的努力，而这正是我们生活的唯一理由。蓝蓝是一位对事物保持“温度”和敏感力的诗人，她的文字呈...		

		161 Likes

			  	不一样的小公主:我不要一个人上学

		
			《不一样的小公主:我不要一个人上学》是全世界最不一样的小公主召集令！每个被爱的女孩都该拥有的公主故事！小公主埃莉诺第一天上学，她心里一点都不踏实。她终于说服她的爸妈和她一起上学，但是她很快就发现：学校，根本不是爸爸妈妈适合去的地方。...		

		93 Likes

			  	印尼:一个人的放逐

		
			一个侠客的情感摄影，一个旅者的人文探险，中国当代徐霞客全力打造。从最向西南端荒无人烟的 0 公里处，到中部人潮汹涌的旅游胜地；从沉睡万年的死火山，到正在爆发的活火山；从内陆深处的荒蛮山地，到一望无际的海洋；从繁华的都市到原始的部落，从现代的民俗到古老的人类文明；用12章约11万感性文字，至少200 张专业精美...		

		160 Likes

			  	一个人出去走走,就像旅行系列

		
			•跟爱情一样，让人着迷《一个人出去走走，就像旅行——巴黎》　　巴黎如同一个充满了魔法的城市，深深地吸引着我。随着时间的推移以及越来越多的感悟，我的心离这座魔法之城越来越近了。突然，我感觉到心里一阵悸动，一种现实生活中从未出现过的感觉涌上了我的心头。每当去到巴黎，我的内心都会像这样充满悸动。巴黎这座城市...		
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