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	  	图书简介:
		几十年剧烈的工业增长之后，大多数人都毫不质疑地相信，我们应该做得更多、得到更多、期望更多，但是很明显，我们却比历史上任何一个时代的人都更不快乐。
是什么使得我们适得其反？是什么使得我们思维更加混乱？是什么让人类那么愿意让别人来告诉我们应该要怎么做？
看起来，在追求更为自信、更加快乐、更富有、更有魅力、更成功的路上，我们已经失去了批判性评估的能力，从而无法辨别外界灌输给大脑的东西到底是有益还是有害。心理呓语中大部分所谓的“毋庸置疑的真理”，其实都极少有科学的依据，甚至还有一些有很明确的反面论据。
临床心理学家布莱尔思博士为大家带来一束希望的光，照亮了由未经证明的神话、虚假的希望、聒噪的理念和不切实际的期望所构成的黑暗角落。
这是一枚令人耳目一新的解毒剂，专门对付老生常谈的思维误区，提供了一种感知的智慧、一个彻底重新思考的方式，并鼓励我们在生活中卸下那些不切实际的预期造成的沉重负担，重新审视生活的意义。
我们经常会使用那些“众所周知”的励志格言，它们有个名字，叫“心理呓语”，我们以为它们会有用，会让人更快乐，但实际上这些未经证明的“伪心理学”，却会让我们陷入更“悲催”的境地。
心理呓语的核心价值天真且幼稚，热衷于将问题简单化，倾向于非黑即白的解决办法，观点都相当的朴素简陋，都是那些“不要痛苦”、“给我想要的”、“让我更强大”之类种种。
心理呓语建议的所谓有效的办法、善意的建议，制造出不符合现实的希望，引导我们去追逐那些空头的承诺，到头来却并不像它们所许诺的那样，真的改变了什么。这些办法，之所以常常不管用，理由很简单，因为除了有安慰剂的作用，它们没有理由一定要有效果。在励志自助的世界里，也鲜有什么质量管理。
创造心理呓语的作家们，会轻描淡写地模糊意见、意识和可靠的事实之间的界限。很少有人去评估这些作家们的话是否科学，也很少有人会去考虑其自相矛盾的论据与举证。
一旦我们感到不快乐、害羞或者恐惧，我们的反应往往会是，一定是哪儿出了问题，我们一定要赶紧解决掉，却很少会认为，只有这些经历才是真实的、正常的，甚至是能授人以智慧的。
心理呓语提供的错误希望或许可以暂时减缓痛楚，但我们不该只是因此就死死地抓住它不放手。是时候揭开心理呓语的“伪心理学”面具了，跟随本书，来看看你都中了哪些“伪心理学”的招。
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	  		  	政治心理学

		
			《政治心理学(第2版)》主要关注政治行为的心理源头，书中介绍了与政治活动有关的范围广泛的理论、概念和案例研究，探讨了人们为了政治目的而针对彼此所做出的最为恐怖的事情，也探讨了如何阻止和解决冲突，以及如何从冲突中恢复的问题。...		

		87 Likes

			  	做更自信的自己:一门关于自信的积极心理学

		
			我们缺乏自信的根源，在于我们将构筑自信的权力放在了他人的手中，过度贪婪地依赖别人给予我们的认可。然而，建立自信其实是一件你能够独立完成的事情，这本书就是要告诉你该怎么做。《做更自信的自己》写给每一位渴望变得更自信的读者。它将古老的冥想技巧融入时下流行的认知心理学，针对每一种“自信缺乏症”辅以粉碎消极思...		

		159 Likes

			  	汉译文库:性心理学

		
			本书由19世纪末至20世纪初性心理学领域里程碑式的代表作《性心理研究》改编而来。书中以实证的方式对人类的性心理以及性习惯进行了详尽的分析和阐述。全书共分8章，从不同的人类行为表现中，归纳出了各种由性心理产生的性行为的状态，对于认识、研究人类的各种性行为具有高度的指导、启发意义。...		

		194 Likes

			  	政治心理学前沿译丛:政治头脑

		
			《政治心理学前沿译丛:政治头脑》是一部具有开创意义的政治心理学著作。作者运用心理学的实验成果作为分析政治现象的基本理论框架，他在《政治心理学前沿译丛:政治头脑》中着重分析了情绪在国家政治生活中所发挥的重要作用，总结出了民主党看似合理的政策主张最后却很难赢得选民支持的原因。...		

		134 Likes

			  	观众心理学

		
			中国第一本从观众心理入手，系统地研究戏剧家如何了解观众、适应观众、征服观众、提高观众等问题的专著。余秋雨认真钻研了以德国为基础的接受美学和艺术心理学，融会贯通后，由此编成一部教材，并把长期被滥捧或狂贬所歪曲的中国艺术，作为与接受美学碰撞的重要素材。为了避免过于抽象，举了古今中外艺术家的实践来证明。作...		

		134 Likes

			  	正向心理学实务手册

		
			《正向心理学实务手册》讲述深圳社工“全人乐·乐传人”培训项目手册，香港临床心理学家罗泽全先生专题主讲，引导社工认识正向心理概念和理论，使社会服务工作以协助建立正面人生为目标而展开。实践于社会服务工作，让居民认识和强化积极乐观的人生讯息，践行传递快乐理念。“全人乐·乐传人”培训工作坊讲义及习作。活动经验分享...		

		138 Likes

			  	政治心理学前沿译丛:政治广告

		
			《政治心理学前沿译丛:政治广告》是政治心理学和政治传播学融合的前沿著作，研究关于政治广告的情感心理。通过理论引证和文献分析，引入竞选广告的案例和样本，特别是用实验测试的方法，阐述了情感诉求的特征类型、影响方式、效果范围和最新发展。 作者泰德·布拉德尔深入浅出地分析了政治广告的情感基础，以及在使用广告激...		

		188 Likes

			  	幸福婚姻心理学

		
			《幸福婚姻心理学》共分为八章，主要内容包括：美满的婚姻源自内心的幸福感；告诉自己，婚姻不是爱情的坟墓；摘下面具，用心灵去沟通；净化心灵，多给自己一些宽慰；幸福的婚姻需要用心去经营等。...		
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			  	不靠谱的伪心理学:破解心理呓语的迷思

		
			几十年剧烈的工业增长之后，大多数人都毫不质疑地相信，我们应该做得更多、得到更多、期望更多，但是很明显，我们却比历史上任何一个时代的人都更不快乐。是什么使得我们适得其反？是什么使得我们思维更加混乱？是什么让人类那么愿意让别人来告诉我们应该要怎么做？看起来，在追求更为自信、更加快乐、更富有、更有魅力、更...		

		231 Likes

			  	汉译文库:心理学与文学

		
			本书收录了荣格论述文学与美学关系的所有论文，其中有对现代艺术的分析有对文学艺术的一些基本问题的心理学说明，有对审美的实质和美感态度的心理学解释。...		
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