


	
		
			
		

		
						


		

		
	


		

	
	  首页 >> 图书

	  不靠谱的伪心理学:破解心理呓语的迷思 PDF 电子书

	  作者: 
	  	  史蒂芬•布莱尔思
	  

	  
                格式: 
		  		  PDF
		  		  EPUB
		  		  MOBI
		  		  TXT
		  		  CHM
		  		  WORD
		  		  PPT
		  	  
	  	


	  	图书简介:
		几十年剧烈的工业增长之后，大多数人都毫不质疑地相信，我们应该做得更多、得到更多、期望更多，但是很明显，我们却比历史上任何一个时代的人都更不快乐。
是什么使得我们适得其反？是什么使得我们思维更加混乱？是什么让人类那么愿意让别人来告诉我们应该要怎么做？
看起来，在追求更为自信、更加快乐、更富有、更有魅力、更成功的路上，我们已经失去了批判性评估的能力，从而无法辨别外界灌输给大脑的东西到底是有益还是有害。心理呓语中大部分所谓的“毋庸置疑的真理”，其实都极少有科学的依据，甚至还有一些有很明确的反面论据。
临床心理学家布莱尔思博士为大家带来一束希望的光，照亮了由未经证明的神话、虚假的希望、聒噪的理念和不切实际的期望所构成的黑暗角落。
这是一枚令人耳目一新的解毒剂，专门对付老生常谈的思维误区，提供了一种感知的智慧、一个彻底重新思考的方式，并鼓励我们在生活中卸下那些不切实际的预期造成的沉重负担，重新审视生活的意义。
我们经常会使用那些“众所周知”的励志格言，它们有个名字，叫“心理呓语”，我们以为它们会有用，会让人更快乐，但实际上这些未经证明的“伪心理学”，却会让我们陷入更“悲催”的境地。
心理呓语的核心价值天真且幼稚，热衷于将问题简单化，倾向于非黑即白的解决办法，观点都相当的朴素简陋，都是那些“不要痛苦”、“给我想要的”、“让我更强大”之类种种。
心理呓语建议的所谓有效的办法、善意的建议，制造出不符合现实的希望，引导我们去追逐那些空头的承诺，到头来却并不像它们所许诺的那样，真的改变了什么。这些办法，之所以常常不管用，理由很简单，因为除了有安慰剂的作用，它们没有理由一定要有效果。在励志自助的世界里，也鲜有什么质量管理。
创造心理呓语的作家们，会轻描淡写地模糊意见、意识和可靠的事实之间的界限。很少有人去评估这些作家们的话是否科学，也很少有人会去考虑其自相矛盾的论据与举证。
一旦我们感到不快乐、害羞或者恐惧，我们的反应往往会是，一定是哪儿出了问题，我们一定要赶紧解决掉，却很少会认为，只有这些经历才是真实的、正常的，甚至是能授人以智慧的。
心理呓语提供的错误希望或许可以暂时减缓痛楚，但我们不该只是因此就死死地抓住它不放手。是时候揭开心理呓语的“伪心理学”面具了，跟随本书，来看看你都中了哪些“伪心理学”的招。
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	  		  	说谎心理学:为什么不说谎,我们就活不下去?

		
			《说谎心理学:为什么不说谎,我们就活不下去?》一书告诉我们：说谎是天生的，诚实需要学习。我们天生爱说谎。说谎驱动了人类的演化，善于说谎的人比其他人更为安定和谐。4岁的孩子已经开始有预谋地说谎；每人每天至少说谎1.5次；在陌生的环境中，每10分钟就会冒出一句谎话；80%的谎言是出于自身利益考虑；……但是，说谎并不容...		

		149 Likes

			  	瞬间搞定对方的谈话术:实战沟通心理学

		
			你知道自己在进行什么样的对话吗？有没有认真地考虑过自己的对话？　　谈话，是彼此沟通的桥梁，更是个人影响力的博弈。在瞬间搞定对方的谈话术中，作者通过图文并茂的精彩案例，解析谈话术背后的深层心理。同时，展现了什么是真正的对话，以及让人重新认识自己的对话。通过运用心理学的实战分析，让人达到只要稍加努力和训...		

		186 Likes

			  	心理学最佳入门

		
			《心理学最佳入门》是一本以读者为中心，最容易记忆、最适合自学的心理学入门书籍。内容涵盖了普通心理学中应有的所有基本知识点，全面符合教学及入门学习的需要。本书与市面上的其他心理学入门书籍有所不同，主要体现在3大亮点之上：•一站式学习系统：概念地图、头脑风暴、章尾测验章节内容结构更加系统化、富有开放性。更...		

		199 Likes

			  	生活中的行为心理学

		
			他为什么会有这样诡异的举动？他为什么会有那么可笑动作？他为什么会有如此逆天的行为？面对身边人的种种行为，你可能有很多看不透，想不通。那是因为你不懂行为心理学。行为心理学让你从人的心理找到行为的根源，你会发现：人的一切行为绝不是下意识的反应，而是心理的映射。世界上每个人都有自己的个性，个性从外在看来是...		

		132 Likes

			  	异常心理学

		
			本书是变态心理学课程的基础教材，介绍了变态心理学有关方面的知识。...		

		112 Likes

			  	新华博识文库•对权威的服从:一次逼近人性真相的心理学实验

		
			《对权威的服从:一次逼近人性真相的心理学实验》内容简介：1960年代，在耶鲁大学任教的心理学家斯坦利•米尔格拉姆进行了一系列著名的实验，永远地改变了我们对个人道德和自由意志的看法。实验的基本方法是：实验者招聘了40名来自不同职业的市民，告诉他们参加一项名为“惩罚对学生学习影响”的研究。他们充当“教师”，在实验者...		

		181 Likes

			  	心理学书系

		
			《心理学书系(套装共5册)》是心理学的最后一块隐秘，幽默另类、通俗易懂地讲述了各种重口味心理现象，如多重人格障碍、特定精神分裂、恋童癖、恋物癖、露阴癖、性欲倒错、特定对象恐惧症等，配有大量生动真实的案例，并附作者独到的分析，教你如何一眼看穿身边人的所有秘密和怪癖。...		

		69 Likes

			  	微表情心理学:读心识人准到骨子里

		
			为什么每次谈判，你小心翼翼、如履薄冰，却仍在不知不觉中被人看穿？为什么每次约会，你都无法走进TA的大脑、弄清TA在想什么，最终不欢而散？为什么你明明很努力却得不到应有的赏识和回报，而那个比你“懒惰”的人却能步步高升？为什么你总是不知道自己为什么这样，或者为什么那样？  本书要告诉你的，就是关于这些“为什么”的...		

		169 Likes

			  	每天懂一点性格心理学

		
			在职场、学校、家庭等各种各样的场合里，我们经常会遇到“小气”的人。其实，我们每个人身上都有“小气人”的特质，很多时候却不自知。     这本性格方面的心理学书籍用不同的漫画角色展示出不同类型的“小气人”的特征，从心理学和脑科学的角度来分析“小气人”的形成原理，教您认识六种不同类型的小气人，并掌握成为“大气人”的五...		

		84 Likes

			  	甩不掉的心理学:生活中不可思议的日常现象

		
			《甩不掉的心理学：生活中不可思议的日常现象》你曾被认为是抑郁、焦虑、强迫、恐怖、疑病吗？（不仅仅是被专业人士认为，你也这样冠以自己某症。）你会常常感到来自生活或是工作上的巨大压力吗？你是否经常莫名其妙地感到情绪激烈或情绪极端低落？你常常感觉自己在亲密关系中迷失并难以解开关系的缠结和纠葛吗？你是否经常...		

		89 Likes

			  

	

	
	    本周热门下载

		
		  		  父母爱情

		 		  越不怕死,活得越好

		 		  八部金刚功

		 		  不靠谱的伪心理学:破解心理呓语的迷思

		 		  富足:改变人类未来的4大力量

		 		  中国古代性学报告

		 		  再嫁侯门

		 		  图灵程序设计丛书:Java程序员修炼之道

		 		  查理九世

		 		  复盘:对过去的事情做思维演练

		 		

	    热门图书

		
		  		  安德的游戏

		 		  少儿科学惊奇故事丛书:安德的游戏

		 		  嗜书郎4系•中小学生课外书屋•讲不完的故事

		 		  快乐糖水的秘密/阳光姐姐对对碰

		 		  阳光姐姐小说派:疯丫头的夏天

		 		  阳光姐姐剧场派:女生的秘密武器

		 		  阳光姐姐剧场派:我们班的绿骑士

		 		  阳光家族Q小说:超级漫画迷

		 		  阳光家族Q小说:水瓶的蕾丝花边

		 		  阳光家族Q小说:博客达人就是我

		 		

	

	




		
			© 2005-2013 http://www.51ebooks.com

			版权声明:本网站不会保存任何电子书和文档资料，只提供其他网站关于电子书和文档的下载地址服务，如果相关资源侵犯了你的版权请及时联系我们，我们审核后将会删除相关内容!

				
			联系我们版权说明隐私政策PDF图书

		  





		


