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	  	图书简介:
		《中小学心理教师的10项修炼》旨在帮助心理教师充分利用手中有限的资源，应对多变的工作问题，为学校心理教师提供细致精准的帮助，包括个体和团体心理辅导的注意事项、有效同家长和教师沟通学生的敏感信息、全校性危机事件中的心理工作等。
《中小学心理教师的10项修炼》并非枯燥论述心理教师职业及其职责，而是搭建起一座桥梁，连接基于科学研究而得到的最佳解决方法和在校园心理工作的现实，目的是为心理教师家提供日常工作中随时可查可应用的策略，以及提供即使可用的材料资源。
新上岗的心理教师和经验丰富的心理教育工作者都能够在《中小学心理教师的10项修炼》中获得帮助，提高工作效率，圆满诠释在学校中的多重角色，并最终提升工作幸福感。	  
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	  		  	八卦走转:行走中的修炼

		
			《八卦走转:行走中的修炼》首次披露八卦掌内功不传之秘“转天尊”——八卦走转。八卦走转是程氏八卦掌第五代传人铁恩方在习练八卦掌80多年的过程中不断体认、总结，于89岁时去繁就简编创而成，由蓝晟整理成书。书中系统介绍了八卦走转的渊源、理论基础、进阶层次及深研路径，逐句解析了心法歌诀，展现了大道至简的中华武术精粹...		

		154 Likes

			  	人际智慧:高效沟通的8项修炼

		
			《人际智慧:高效沟通的8项修炼》内容简介：每个人从事的都是与人有关的业务，因为每个人每天都全时间与人打交道。因此，选中这本实用人际智慧指南，你实在是做了英明的决定。西尔伯曼博士和汉斯伯格博士，汇聚最新、最全面的沟通学、心理学、人际关系学研究成果，设计了详细周密的实际操练计划，帮你轻松开始实践，学会八种...		
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			  	程序员的修炼:从优秀到卓越

		
			　　《程序员的修炼——从优秀到卓越》是《高效能程序员的修炼》的姊妹篇，包含了Coding Horror博客中的精华文章。全书分为8章，涵盖了时间管理、编程方法、Web设计、测试、用户需求、互联网、游戏编程以及技术阅读等方面的话题。作者选取的话题，无一不是程序员职业生涯中的痛点。很多文章在博客和网络上的点击率和回帖率居...		
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			  	王阳明心学课:修炼强大的自己

		
			面对节奏越来越快、竞争越来越激烈的生活，疲惫不堪的人们精神生活逐渐荒芜，心灵也越发孤独。其实幸福只是一个过程，但很多人却把幸福当成了结果。人一旦把幸福当成结果，就如唐僧取经一样，内心定要经历九九八十一难，才能得到幸福真经。所以，要获得幸福，需从修心开始，王阳明的心学便是教我们如何修炼内心的，我们也可...		

		117 Likes

			  	中小学书法教育指导纲要

		
			《中小学书法教育指导纲要》面向全体，让每一个学生写好汉字，识字写字，是学生系统接受文化教育的开端，是终身学习的基础，硬笔与毛笔兼修，实用与审美相辅，书法教育既要重视培养学生汉字书写的实用能力，还要渗透美感教育，发展学生的审美能力。...		
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			  	高效能程序员的修炼

		
			　　《高效能程序员的修炼》作者Jeff Atwood于2004年创办Coding Horror博客(http://www.codinghorror.com)，记录其在软件开发经历中的所思所想、点点滴滴。时至今日，该博客每天都有近10万人次的访问量，读者纷纷参与评论，各种观点与智慧在那里不断激情碰撞。　　《高效能程序员的修炼》是Coding Horror博客中精华文章的集...		

		175 Likes

			  	培训师21项技能修炼精彩课堂呈现

		
			在培训过程中，下面这些让人头疼的问题经常出现：互动中大家只顾着做游戏，场面完全失控——如何控场？现场死气沉沉，学员无法参与其中，培训师唱独角戏——如何活跃课堂气氛？学员对后勤不满，迁怒到培训师，课堂上很不配合——如何做好培训辅助工作？衡量培训效果，通常的依据就是看台上的表现，课堂呈现是决定培训成败的关键一...		

		80 Likes

			  	哈佛女人气质修炼课

		
			《哈佛女人气质修炼课》主要讲述了，谈吐与修养是最能征服别人的。一个喜欢看书的女孩，她会是充满智慧的。不要逢人就诉说自己的不幸，要知道这个世界上有很多人比你还不幸，只要能够抬头看到阳光就是幸运的。 要谨慎地选择朋友。如果你的朋友都是一些积极向上、乐观的人，你也会被他们感染的。 学会忍耐与宽容。有气质的女...		

		178 Likes

			  	魅力修炼课:女人40一枝花

		
			《魅力修炼课:女人40一枝花》内容简介：四十岁，我们的人生基本已经定型，我们的婚姻、家庭、事业都到了稳步上升的阶段，按理说，我们应该更有时间、有经历、有物质基础去享受生活了。可是，许多女性朋友站在四十岁的十字路口，既渴望更好的生活，又比较犹豫，担心自己往前走会打破一贯的生活状态，弄不好还会遭到他人的嘲...		
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			  	南宗仙籍:道教南派内丹修炼典籍汇编

		
			《南宗仙籍:道教南派内丹修炼典籍汇编》讲述了：南宗丹经著述广博，卷帙浩瀚，散见于《道藏》。近世以来，南宗丹经缺乏系统梳理，故将南宗传承之法本，及丹道理论相近之丹书，汇聚成蔚为大观的“南宗丹经”体系，编为此书。《南宗仙籍:道教南派内丹修炼典籍汇编》以献诸学界、教界和广大丹道爱好者。...		
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