


	
		
			
		

		
						


		

		
	


		

	
	  首页 >> 图书

	  你当懂得,莫失莫错:写给天下女人的心里话 PDF 电子书

	  作者: 
	  	  胡南
	  

	  
                格式: 
		  		  PDF
		  		  EPUB
		  		  MOBI
		  		  TXT
		  		  CHM
		  		  WORD
		  		  PPT
		  	  
	  	


	  	图书简介:
		《你当懂得,莫失莫错:写给天下女人的心里话(畅销珍藏版)》本书全面细致地阐述了女性应该早点懂得的道理，是写给天下女人的心里话，是消除女性困惑的私家秘方，让女性在轻松阅读中逐渐认识自己，学会爱自己，可以让她们在受伤后能不断地自我修复和重建，并且懂得与周围的世界和谐共处，从而获得快乐幸福的人生。从为人处世、自我成长、职场、恋爱、婚姻、形象与气质、生活与事业、心理、养生、心态等不同的切入点切入，每个切入点又从不同的角度全面地向女人们介绍应该趁早懂得的道理，是女性们修炼幸福必不可少的枕边读物。
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	  		  	一个女人一生中的24小时

		
			该书属于“德语经典文学手绘插画本”系列丛书中的其中一本。茨威格（Stephan Zweig，1881 - 1942）是奥地利著名作家、小说家、传记作家，擅长写小说、人物传记，也写诗歌戏剧、散文特写和翻译作品。本书收录了其描摹人性化内心冲动的《一个女人一生中的24小时》、人的下意识活动的《灼人的秘密》以及人物性格塑造的《看不见的...		

		118 Likes

			  	修炼性感女人

		
			本书从具象和感性两个方面，教女性如何爱惜自己的身体，如何让自己由内而外散发女性魅力，从而让自己成为众人追捧和喜爱的对象。...		
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			  	好女人,别让癌症盯上你

		
			《好女人,别让癌症盯上你》内容简介：“好女人”更容易罹患癌症，是因为“好女人”的性格很多都属于癌症性格。那么癌症性格具有那些特征？不同的癌症性格又会得什么样的癌症？怎样预防因为“太好”导致的癌症呢？在癌症治疗过程中，什么样的态度又是最好的治疗方式呢？权威肿瘤专家何裕民继《癌症只是慢性病》以后，因为临床癌症...		

		182 Likes

			  	女人这样吃曲线美,肤色白,睡眠好

		
			本书紧紧围绕女性朋友最关心的养生问题编写而成，共分九章，帮助女性朋友解决抗衰老、美肤、排毒、减肥、塑胸等恼人问题，同时根据职业女性、孕产女性、更年期女性以及体弱女性的特点分别给予细腻的、针对性强的饮食指导。全书既有浅显易懂的养生营养知识，又搭配了简单易学、美味可口的营养餐制作方法，帮助读者在知其所以...		
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			  	乳房好女人才好:杜玉堂大夫教你中西医结合防治乳房疾病

		
			《乳房好女人才好:杜玉堂大夫教你中西医结合防治乳房疾病》内容简介：由外到内认识乳房：乳房的位置、外观结构与形态。乳房是每一位女性都非常熟悉的一对体表器官，但很少有人知道乳房正常的形态和美丽的标准，所以有些女性朋友在发现自己乳房形态有些异常的时候，搞不清到底是不是得了病。那么乳房的位置、外观结构及形态...		
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			  	人生,我选择以上皆是:奥美最年轻董事总经理写给女人的打气书

		
			《人生,我选择以上皆是:奥美最年轻董事总经理写给女人的打气书》内容简介：在《人生，我选择以上皆是》中，作者分享了这一路走来的故事与心情，她在身兼为人媳、为人妻、为人母，以及为人员工的多重角色中，是如何透过智慧，让人生得以选择“以上皆是”。唐心慧从奥美广告小AE一路成为最年轻的董事总经理，看似一帆风顺，其实...		

		62 Likes

			  	女人明白要趁早之三观易碎

		
			《女人明白要趁早之三观易碎》内容简介：祛除“心病”最有效的是猛药，不是鸡汤！万千粉丝力挺的真人版励志榜样“潇洒姐”2013年全新力作：献给女性的三观重塑读本！吴秀波、李东田、李艾、慕岩、王蕤倾情推荐！《女人明白要趁早之三观易碎》旨在以轻松、口语化的风格提出这个崭新的理论，亲切而实际的将“女性人生风险管理理论”...		

		191 Likes

			  	淡定:做内心强大的女人

		
			《淡定:做内心强大的女人》内容简介：一个人如果必须通过外界的评价来证明自己，这只能说明内心不够强大，只有不再需要依赖外界对自己的评判，自己就能证明自己的时候，内心才是真正强大无比了。一个内心强大的人，才能真正无所畏惧。也只有内心的强大，我们才能淡定地生活，宠辱不惊，不论外界有多少诱惑多少挫折，都心无...		

		114 Likes

			  	千万别做"好女人":女性防癌抗癌新主张

		
			《千万别做"好女人":女性防癌抗癌新主张》讲述了关爱女性健康一直是何教授悉心工作的重点。他和他的博士团队对接诊病人进行深入的调查和研究，发现越是工作勤奋，上进心强，做事一丝不苟、追求完美的女性越容易身患癌症；在家是一个贤妻良母，在单位是一个听话温顺的职工，标志性的“微笑”时常挂在脸上的女性容易罹患癌症，...		
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			  	女人的资本:完美女性身心灵修行全集

		
			《女人的资本：完美女性身心灵修行全集》是一本指引女性更好地认识自己、了解自己、发掘自己、完善自己的书。本书分为十一章，从女性的视角出发，以最理想而实用的方式、轻松睿智的笔触，先明确了女人资本的运用理念，然后解析了女人在心灵、形象、品位、恋爱、婚姻、职业、社交、礼仪、健康、财富等方面所具备的优势资本。...		
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