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	  		  	正能量:用信念改变自己

		
			★全球最权威、最卓越、最实用、最具影响力的人生智慧！     ★《正能量》是一本世界级心理励志书。也是《怪诞心理学》作者的转型之作。这将是继“不抱怨”之后，引发全国团购热潮的励志读本！书中的内容深入浅出，为读者打开了一扇重新认识自己和他人的窗户，并结合多项实例，教会我们如何激发自身的潜能，引爆内在的正能量。 ...		
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			  	不懂带人,你就自己干到死:把身边的庸才变干将

		
			1个理念：培养一群善于解决问题的人，而不是自己去解决所有问题！4个原则：1）员工的方法可以解决问题，哪怕是很笨的方法，也不要干预！2）不为问题找责任，鼓励员工多谈哪个方法更有效！3）一个方法走不通，引导员工找其他方法！4）发现一个方法有效，那就把它教给你的下属；下属有好的方法，记得要学习！7个步骤：1）创建...		

		178 Likes

			  	在路上,遇见最好的自己

		
			《在路上，遇见最好的自己》内容简介：有着满族血统的罗丽媛，是将旅行作为私有享受的愉悦来体味的。将生活和人生都过的很小资范儿的她，始终认为这一生里必须不断地和远方相遇，才可以让身体和灵魂彻底放空在一个最好的层面，而最好的自己也会真正出现。所以，她不断将自己的身体和灵魂放在路上，并在遇见的最好的时光里写...		

		67 Likes

			  	这些年,我们都忘了爱自己:送自己一本爱的练习册

		
			《这些年,我们都忘了爱自己:送自己一本爱的练习册》内容简介：你有多久没有抬头看看天上的星星？一个悠闲的假期是不是对你来说已经是一种奢侈？或许你早已不记得生活还有色彩可言吧？是啊，因为我们总有太多的事情要忙：工作、房子、车子、孩子、老人……我们的生命就在这样的忙碌中慢慢逝去，我们有太多的爱要给别人，却唯独...		

		142 Likes

			  	当我放过自己的时候

		
			《当我放过自己的时候》是一本自我拆解重组指南。据说人生有个魔咒：认为自己的不幸都是别人造成的，那便会更不幸。粗略分两块来解读：1.你想要的生活与现状的差距。2.你的内心是否自由喜乐。选择怎样的爱人，多么努力地工作，是否要坚持理想，冒险还是顺从——这些你都可以选择。如果免不了深夜痛哭，希望你能明白你所后悔至...		

		176 Likes

			  	人生如此艰难,你要学会自己取暖

		
			《人生如此艰难，你要学会自己取暖》讲述最真实的故事，书写最激励人心的语句，传递正能量。作者公元1874，不是为了讲故事而讲故事，他说：“我不讲故事，人们不听，我不讲真事，人们不信。所以，我干脆放弃了一切束缚，只讲最真实的事情。但我讲故事也有原则，必须让人感到温暖，必须感动人心，让人从文章中得到慰藉才是我...		

		163 Likes

			  	由内而外的教养:做好父母,从接纳自己开始

		
			《心视界•由内而外的教养:做好父母,从接纳自己开始》内容简介？：“真是难以置信，我的父母曾经犯过的那些让我小时候深恶痛绝的错误，我居然原封不动地转嫁给我的孩子？注定要重蹈覆辙吗？”这一切听起来很耳熟对不对？不知有多少父母这样责问过自己，但可悲的是，在深深懊悔之后继续犯错，最终陷于犯错—懊悔—犯错的循环中。...		

		72 Likes

			  	心理自愈术:做自己的心理医生

		
			《心理自愈术:做自己的心理医生》是法国著名心理学家埃米尔•库埃的旷世之作，它不仅系统的介绍了不同类型的心理障碍产生的原因，而且还告知读者如何使用相应的方法来治愈我们内心的疾病。这是一本能切实帮你重塑自我、安顿身心的实用心理学书籍，它能够消除你内心的忧虑，满足你内心深处的渴望。《心理自愈术:做自己的心理...		

		128 Likes

			  	向自己最想要的青春,一路狂奔

		
			45个城市的风景，37个触动人心的语句，N+1次困惑和坚持。无数个感动人心的瞬间，坚持、热爱、勇敢、相信、永不止息地向前，才是青春真正的意义。边走边写的正能量好姑娘vivian谢园：“写给所有和我一样，在去往未来的道路上。哭泣过、迷茫过、怀疑过，最后还是坚持下来的孩子：让自己洒脱一点,大步向前跑，一起去看看这个世...		
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