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	  	图书简介:
		专业药师冀连梅凭借自己在中美两国药房的实际工作经验，就当前中国人普遍存在的如滥用抗生素、滥输液等用药误区和国际上最新临床用药知识，进行了权威实用、通俗易懂的讲解。说故事，讲知识，全面解析30多种常见疾病和近40种非处方药，为您配备最安全、最有效的家庭小药箱，帮助您走出用药误区，安全用药，合理用药。 
【成    分】亿万国人最关心的用药问题+ 国际最新临床用药知识 + 中美两国13年临床实战工作经验
【适应人群】婴幼儿的看护者、孕妇、哺乳期女性以及广大关注健康的国人。
【适 应 症】感冒、发烧、湿疹、腹泻、便秘、贫血等30多种常见病症用药问题。
【使用方法】每天10分钟，每次读1节，40天读完。1. 酌情购买第五章总结的近40种非处方药备用；2.生病时，通读该病用药注意事项及其所属章节用药总原则；3.参照药品说明书用药；4.如手边药物非书中推荐，参照附录查证是否可用。
【注意事项】小病在家调，大病去医院。
【补充说明】本品将不断升级，逐步增加适应人群和适应症，并根据国际最新临床用药证据不断修订。暂没列入的问题，请移步微博@和睦家药师冀连梅、微信“冀连梅药师”以及书中推荐的药学专业网站查询。
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	  		  	陌生的中国人

		
			这是属于我们这个时代的中国故事，它道出了大国盛世背后的欢笑与悲歌。它讲述了大地震后一对小同学的故事，一个成为了国家英雄，另一个失去胳膊为明天的生计发愁；它讲述了一群被人遗忘的弃婴的生活，婴儿被亲生父母抛弃，在收留者那里成为得到社会资本的筹码，并最终死于一场大火；它讲述了到西欧的8万青田人建立的商业王...		

		135 Likes

			  	中国人文小史

		
			《小书馆》系列丛书，收入20世纪初以来绝版或者版本稀少、至今仍有很高文化价值的文史作品。名为“小”，意味着篇幅小，使读者在短时间内可获得一方面的知识精粹；即便是大论题，也会找小的切入口，具体而微，从小处着眼谈大问题，使阅读饶有趣味。本系列拟出版100多种，首辑收入十本。《中国人文小史》可谓是一部中国文化的...		
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			  	从小李到老李:一个中国人的一生3

		
			《从小李到老李:一个中国人的一生3》分为第一桶金、“拆”、复兴、走进现代四个篇章。改革开放之后，在经济大潮的席卷下，有人嗅得商机掘得了第一桶金，有人因丢了铁饭碗消沉迷惘……社会的巨大变化让老李及他身边的每个人都不得不作出新的选择。...		
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			  	利剑:中国人民解放军钢铁常胜军征战实录2

		
			本书由中国近现代史学者、畅销书作家陈冠任著，主要内容是选取在中国人民解放战争历史中立下光辉功绩的威武之师，较为详细地叙述他们的建制、战斗和成长历史，既有惊险的战斗故事和征战历程的惊心动魄，也穿插杰出将领的英雄事迹，注重战争智慧和人物个性的描写，突出展示了每个军在长期斗争实践中形成的独有风格和优秀传统...		
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			  	利剑:中国人民解放军钢铁常胜军征战实录1

		
			本书选取在中国人民解放战争历史中立下光辉功绩的威武之师，较为详细地叙述他们的建制、战斗和成长历史，既有惊险的战斗故事和征战历程的惊心动魄，也穿插杰出将领的英雄事迹，注重战争智慧和人物个性的描写，突出展示了每个军在长期斗争实践中形成的独有风格和优秀传统。书中还结合事件评述了一批各级优秀指战员，包括他们...		
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			  	从小李到老李:一个中国人的一生2

		
			《从小李到老李:一个中国人的一生2》为跟着党走、成长、万木更新三个篇章。“四人帮”被粉碎了，一家人久别重逢。小李在部队经历了一番曲折后如愿入党，小李的父亲在对家人的眷恋和对未来的憧憬中病逝。此时的中国气象一新……这部形式独特的中国平民史诗记录下了中国半个多世纪的沧桑，关注普通中国人在历史变迁中的日常生活，...		
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			  	中国人民的老朋友

		
			《中国人民的老朋友》内容简介：“老朋友”这个称谓的第一次出现是在1956年的《人民日报》。此后，西哈努克亲王、基辛格、李约瑟、萨马兰奇、斯诺等来自123个国家的至少601位外国人，都曾被叫做“中国人民的老朋友”。最初，“中国人民的老朋友”是用来称呼那些与中国共产党有着深厚友谊的外国人。随着外交政策的变化，这个称谓的...		

		153 Likes

			  	中国人的民生

		
			《中国人的民生》从阶层和财富的全新视角，观察中国民生，以独到观点深入解析工资、住房、税收、通胀、养老金、福利、保险、生存等中国十大问题。关注普通百姓最关心的话题，揭示经济问题背后最本质的原因。作者借鉴西欧国家发展模型，勾画了一幅财富分配更加均衡、民众休闲时光更多的福利社会和低生存成本型社会的蓝图，探...		
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			  	冀连梅谈:中国人应该这样用药

		
			专业药师冀连梅凭借自己在中美两国药房的实际工作经验，就当前中国人普遍存在的如滥用抗生素、滥输液等用药误区和国际上最新临床用药知识，进行了权威实用、通俗易懂的讲解。说故事，讲知识，全面解析30多种常见疾病和近40种非处方药，为您配备最安全、最有效的家庭小药箱，帮助您走出用药误区，安全用药，合理用药。 【成 ...		
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			  	从小李到老李:一个中国人的一生1

		
			《从小李到老李:一个中国人的一生1》分为火红的年代、沸腾、我是一个兵三个篇章，从1950年开始，讲述了小李一家在“大跃进”、三年自然灾害以及“文革”中的坎坷经历。在历史巨轮的推动下，个人的命运有时不可捉摸，有时又被牢牢牵引。无论是工作、婚恋还是个人前途，一切的一切都与国家的命运息息相关。...		
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