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	  	图书简介:
		《刮痧拔罐按摩艾灸敷贴掌中查》以常见疾病为主线，对每一种疾病都提供了刮痧、拔罐、按摩、艾灸、敷贴中的多种疗法，力求起到“强强联合”的作用，缓解各种不适症状。而且，此书还配备有大量的图片，均采用真人图解，易于读者理解和进行实际操作。考虑到中医经络、穴位知识的专业性，《刮痧拔罐按摩艾灸敷贴掌中查》提供了人体十二正经和任督二脉的循行走向以及其上的穴位，希望能为读者实施五大疗法而助力。	  
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	  		  	蔬果寒热性味功效禁忌掌中查

		
			《蔬果寒热性味功效禁忌掌中查》极大地契合了大家的心理，不仅把蔬果的性味归经淋漓尽致地呈现给大家，而且对于蔬果的保健养生作用也具体详细地阐述出来，拥有此书，绝对物超所值。极大地契合了大家的心理，不仅把蔬果的性味归经淋漓尽致地呈现给大家，而且对于蔬果的保健养生作用也具体详细地阐述出来，拥有此书，绝对物超...		

		156 Likes

			  	24节气食补妙方掌中查

		
			《24节气食补妙方掌中查》根据中医养生学“天人合一，顺应四时”的养生原则，挖掘古今医学养生精髓，深入浅出解密24节气与人体健康的关系，提出与季节、节气相适应的养生重点和养生方法。同时针对不同节气的特点，列举适宜人体进补的养生食材、养生药膳和常见病重要配方，帮助读者轻松掌握24节气的养生原则和养生方法，顺应自...		
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			  	姜葱蒜醋茶酒健康妙用掌中查

		
			《姜葱蒜醋茶酒健康妙用掌中查》内容具体丰富，囊括姜、葱、蒜、醋、酒、茶神奇功效、使用方法、注意事项及与之相关的验方、单方等各方面的内容，且简单易懂，是现代家庭必备的养生疗疾掌中书。集中收录了古今医药典籍、民间偏方、单方、验方中有保健、疗疾作用的姜方、葱方、蒜方、茶方、酒方、醋方，诸方都切实有效、易于...		
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			  	维生素、矿物质、胆固醇、膳食纤维必知常识掌中查

		
			《维生素、矿物质、胆固醇、膳食纤维必知常识掌中查》全方位解密人体对维生素、矿物质、胆固醇、膳食纤维等常见营养元素的需求，提醒您在哪些情况下需要注意对营养元素的补充或减少摄入。同时，《维生素、矿物质、胆固醇、膳食纤维必知常识掌中查》收录了常见的各种食材，利用表格对食材的重要营养成分进行分析展示，让您对...		

		75 Likes

			  	读懂食品标签掌中查

		
			《读懂食品标签掌中查》分为两篇，上篇以文字介绍为主，阐述了食品包装上必须标示的内容、营养标签、常见食品认证标志等，又将食品分门别类来说明购时应注意的标签内容。下篇则通过大量的直观呈现的食品标签解读，让读者更容易、更快速地形成通过标签购买食品的意识。...		

		182 Likes

			  	单穴妙用双穴并用掌中查

		
			《单穴妙用双穴并用掌中查》主要采用单穴及双穴两种不同的取穴方法，针对日常常见疾病，呈献给广大读者有效、操作简单的经络穴位的疗法。《单穴妙用双穴并用掌中查》的显著特点是：病症的阐述详细具体，穴位讲解通俗易懂，示范图片科学实用，穴位疗法操作简单。...		
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			  	小病自我诊疗掌中查

		
			《小病自我诊疗掌中查》从常见病的症状表现、简易单方、实用偏方、外治疗法、医生叮嘱、禁忌以及该就诊啦七个方面入手，对最常见的种疾病的诊疗情况做了深入浅出的介绍。做自己的医生，从《小病自我诊疗掌中查》开始！人们一旦感觉身体不适，第一反应就是去医院；但大多数情况下，我们费时费钱的检查后才发现，只是个小问题...		
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			  	读懂食物寒凉温热属性功效掌中查

		
			《读懂食物寒凉温热属性功效掌中查》从细节出发，详细介绍各种常见食材的性味、营养成分、食疗功效、使用宜忌等，以便人们自身体质特点选择相应的食物，以调整人体气血阴阳，从而达到食疗养生的目的。《读懂食物寒凉温热属性功效掌中查》收录上百种食材，图文并茂，内容完整齐全，是居家必备的掌上饮食指南。...		

		163 Likes

			  	防癌抗癌食物掌中查

		
			《防癌抗癌食物掌中查》分别对抗癌防癌食材、饮品的性味归经、食疗保健功效、抗癌成分以及抗癌食材的搭配都作了科学详细的介绍，而且针对于特殊食材、饮品还设计了贴心的食材叮咛以及科学的菜谱配方的烹制方法，使读者对防癌食物有了一个全新的认识。...		

		189 Likes

			  	坐月子怎么吃掌中查

		
			《坐月子怎么吃掌中查》讲述不同体质、季节怎么吃，辨清情况更科学，糖尿病、高血压……新妈妈怎么吃，对号入座更实用，产褥期常见不适怎么吃，对症调理更有效，特效食物，进补药材怎么吃，食补药膳更得力，美容塑身怎么吃，内调外养更神奇。...		
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