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	  	图书简介:
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	  		  	最强大脑训练秘籍

		
			《最强大脑训练秘籍》内容简介：冈瑟•卡斯滕向我们展示，不论男女老少，都可以提高自己的记忆力。他为我们提供了适用于各种领域极具价值的方法和技术，以此帮助人们更好记住外语单词、历史日期以及技术名词。他同时向我们展示了如何通过注意力和休息来提高学习效率。《最强大脑训练秘籍》中各种实用的测试可以帮助你应用学...		

		133 Likes

			  	最强大脑解密

		
			本书试图解开最强大脑背后的秘密，让读者们了解到其实选手们的那些能力，绝大部分是后天经过学习和练习而获得的，而这些能力的获得并没有大家想象中那么难。只要你掌握了正确的方法，然后多花一些时间训练，你也能够做到那些看起来不可思议的事情。...		

		101 Likes

			  	第七感:心理、大脑与人际关系的新观念

		
			《第七感:心理、大脑与人际关系的新观念》以心理学为理论基础，通过解释大脑复杂的运作机制，讲述了心理和大脑的协同作用。将古老的冥想实践与现代神经科学、心理疗法进行了整合，揭开了心理、大脑与人际关系相互作用的神秘面纱。西格尔博士提出的第七感理论，堪与弗洛伊德的潜意识理论、达尔文的进化论并驾齐驱，在身、心...		

		99 Likes

			  	贪婪的大脑:为何人类会无止境地寻求意义

		
			我们欣赏梵高的《星空》，陶醉于贝多芬的《命运交响曲》，面对白雪覆盖的山峰，敬畏之情油然而生，所有这些体验都离不开意识。然而，意识具有主观性，属于个人经验，很难准确把握。长久以来，哲学家们都声称，意识太神秘了，科学无法洞悉意识。神经科学家丹尼尔•博尔在《贪婪的大脑：为何人类会无止境地寻求意义》一书中提...		

		63 Likes

			  	成功者的大脑

		
			《成功者的大脑》一书作者认为，与传统的观念相反，成功与IQ、环境、经济状况、人脉网络等因素没什么关系，甚至跟运气也几乎无关。成功的关键在于大脑。你的大脑怎么运作决定了你的思维、感受和行动。作者结合最前沿的心理学和脑科学研究，走访几十位不同领域的成功者，发现成功者实现成功的方式可能非常不同，但他们的大脑...		

		133 Likes

			  	幻觉:谁在捉弄我们的大脑?

		
			《幻觉》是亚马逊心理学榜单冠军作者奥利弗•萨克斯的最新作品。人人都会有幻觉，无论沉睡者、偏头痛患者、瘾君子及老年人……幻觉是人类用大脑看世界的一种方式，由此我们可以看到一个色彩斑斓、充满奇幻的心智世界。在《幻觉》一书中，奥利弗•萨克斯医生将一个个他的病人以及他自己心神变幻的经历编织在一起，向我们阐明了人...		

		90 Likes

			  	最强大脑:陈俊生快速记忆训练手册

		
			《最强大脑:陈俊生快速记忆训练手册》重点中学的特级教师普遍认为，提高成绩，90%靠记忆！这也是成绩最好的那些尖子生普遍认同的观点。但多数人以为，记忆力是天生的，不可改变。其实不然。记忆力是可以通过训练提高的，而且，一旦掌握了正确的记忆方法，你会吃惊地发现，原来人的记忆能力居然可以那么强大！之前你并不是记...		

		185 Likes

			  	运动改造大脑

		
			《运动改造大脑》首度公开革命性的大脑研究，透过美国高中的体育改革计划、真实的案例与亲身经历、上百项科学研究证实，运动不只能健身、锻炼肌肉，还能锻炼大脑，改造心智与智商，让你更聪明、更快乐、更幸福！运动能刺激脑干，提供能量、热情和动机，还能调节脑内神经递质，改变既定的自我概念，稳定情绪，增进学习力。几...		

		137 Likes

			  	抗战机密档中日军队轻武器史料

		
			《抗战机密档中日军队轻武器史料》本书是一本反映抗日战争时期中国军队以及日本军队轻武器生产、装备、使用情况的专著。全书力图真实还原一部分那个大时代的军备环境，用丰富考究的史料对当时中国军队武器装备来源与数量、兵工厂及其生产状况、部队装备使用状况进行了有根有据的表述,使读者能够更全面地了解抗日战争时期武...		

		199 Likes

			  	最强大脑:77招让你成为脑力最好的人

		
			《最强大脑》提出如何从生活习惯着手，拥有最强大脑！日本人气脑外科博士保坂隆，在书中告诉你如何从6大类生活习惯做起，不花钱、不吃药、没有艰涩的专有名词，就能轻松消除大脑疲劳、补足养分、常保健康，进而一天更比一天强，只要彻底实践本书77个训练脑部的生活习惯，不管年纪大小都能轻松提升脑力，让你成为脑力最好的...		
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