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	  	图书简介:
		本书首先介绍了太极拳的十三要素及理念，并对重点拳法太极拳十三段锦进行了详细介绍，书中通过实拍照片逐步示范太极拳十三段锦的动作要领，并辅以文字注解，直观明了地展示出全套太极拳十三段锦的一招一式。同时对太极拳法中的传统练习方法，单独进行了详细剖析，方便读者领会个中要义。
    对于太极拳研习者而言，本书是不可多得的实用教材。大众读者也可从本书所述的太极拳理中，学习中国传统哲学智慧，一探中华武术文化的博大精深。	  
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	  		  	中国传统赵堡落地太极拳238式

		
			《中国传统赵堡落地太极拳238式》为《中国太极名师精典》系列丛书之二，为赵堡太极传世珍藏版，隐踪数百年，秘传不出村之赵堡太极全貌问世；十一代传人赵增福先生亲授老架一百一十式；公开赵堡养生气道、健身功架，技击推手奥窍；为自学者传式，授理，为初学者解劲势，传用法；分解动作犹临言传身教；细讲阴阳，说透虚实刚...		

		161 Likes

			  	上善若水:王氏水性太极拳讲记

		
			口传心授，穷尽一生心力的实修实证——超越江湖门派之争，从哲学、美学、艺术、科学的高度，以实证功夫为基石，梳理归纳太极十三总势放大、缩小、旋转、螺旋、翻动、扶摇、羊角等规律，反复阐述点、线、面、体、超立体、四大皆空、八门五步、驾虚、摩空、乘幽、控寂的进阶途径...		

		110 Likes

			  	太极内功的奥妙:太极拳速成之路

		
			《太极内功的奥妙:太极拳速成之路》主要讲述了，太极拳易学难精，特别是太极内功的很多练了多年仍然不摸门道。《太极内功的奥妙:太极拳速成之路》写了太极拳的历史、人物、典故、技术、内功修炼等等，内容丰富，以内功练习方法、体会一线贯穿，因为都是作者的亲身经历，所以可信度高。作者用第一人称的叙述叙事，亲切感强，...		

		74 Likes

			  	《灵飞经》小楷技法精解

		
			《小楷技法精解》以范字图示的方法详细解剖了《灵飞经》小楷的基本笔画和临习要领，总结了该贴在构字方面的八大特点，并一一给出了颇具创意的分析解读。《小楷技法精解》主要内容包括《灵飞经》简介、小楷临习准备、《灵飞经》基本笔法、《灵飞经》结字特点、《灵飞经》章法、《灵飞经》常用六百字等。...		

		105 Likes

			  	太极拳拳法精解

		
			本书首先介绍了太极拳的十三要素及理念，并对重点拳法太极拳十三段锦进行了详细介绍，书中通过实拍照片逐步示范太极拳十三段锦的动作要领，并辅以文字注解，直观明了地展示出全套太极拳十三段锦的一招一式。同时对太极拳法中的传统练习方法，单独进行了详细剖析，方便读者领会个中要义。    对于太极拳研习者而言，本书是不...		

		145 Likes

			  	中公版·国家公务员录用考试专业教材:行政职业能力测验+申论+历年真题精解

		
			温馨提示:赠品为随机赠送，多种赠品中的一种或多种。《中公版•(2015)国家公务员录用考试专业教材:行政职业能力测验+申论+历年真题精解(行政职业能力测验+申论)(最新版)(套装共3册)》内容简介：1.锐意求新，紧密结合国考申论最新变化。本书紧随国考最新趋势，分析申论延长3小时的意义所在及如何科学备考，全力总结新规...		

		66 Likes

			  	资产证券化实务精解

		
			《资产证券化实务精解》一书旨在为安排、构建和达成证券化交易的过程提供一个循序渐进的参考性指南，并对信用评级机构以及法律调查要求等内容加以介绍。书中采用的模板则适用于资产支持证券、抵押担保证券以及公司贷款交易等各类证券化实务。此外，《资产证券化实务精解》还介绍了“现金流瀑布”模型，并采用真实的证券化交易...		

		132 Likes

			  	武当三丰太极拳三十八式

		
			《武当三丰太极拳三十八式(初级中级)》讲述武当三丰太极拳三十八式是武当三丰太极拳一百零八式的精华版，作为简化套路，仍然具有三丰太极拳的所有特点和风格，更加突出道家道教的特色，功拳并举，内外兼修；动静结合，快慢适宜；自然守中，阴阳冲和在含而不露的柔劲内意中，时时舍己从人地先化后发，步走弧形地整体同动，以...		

		195 Likes

			  	王培生内功心法太极拳

		
			《王培生内功心法太极拳(修订版)》的主要特点是先生细讲的内功心法。内功即意功，心法即意念。内功心法就是练拳时用的意念之法。王宗岳说：“势势存心揆用意，得来不觉费工夫。”太极拳的每个动作都有意念在其中，所以平时走架时要注意意念，处处用意不用力。现在多数人练太极拳懂得了不用力，但不足之处是失去了意念，没有意...		

		179 Likes

			  	妙谛传心:太极拳经秘谱汇宗

		
			《妙谛传心:太极拳经秘谱汇宗》简介：太极拳为我国最为著名的内家拳之一，具有极好的养生与技击效果。其既是拳术，又是道功，历来为武术爱好者、文人、乃至道门中人所喜爱，时至今日，更成为大众养生健身之法宝。何欣委，治学严谨，其于道学、佛学乃至易筋洗髓经皆有较深研究，《妙谛传心:太极拳经秘谱汇宗》既可作为太极爱...		
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