


	
		
			
		

		
						


		

		
	


		

	
	  首页 >> 图书

	  女人经络养生手册 PDF 电子书

	  作者: 
	  	  萧言生
	  

	  
                格式: 
		  		  PDF
		  		  EPUB
		  		  MOBI
		  		  TXT
		  		  CHM
		  		  WORD
		  		  PPT
		  	  
	  	


	  	图书简介:
		《女人经络养生手册》内容有了解经络，呵护你的生命之树、经络美容，最好的美容药就在你自己身上、女人不生病的智慧——用经络疗法抵御常见疾病、经络养生与女性亚健康、举手投足皆养生——重视对“手足”经络的按摩等。
	  

          


	  马上下载该图书！14725

	  	
	


	 
	  其他用户也下载!!!

	  
	  		  	经络信息诊疗法:基于经络状态测定的诊断和针灸疗法

		
			《经络信息诊疗法:基于经络状态测定的诊断和针灸疗法》发售日期: 2014年1月，国外在经络，针灸的诊断上更注重数字化、技术化，从而更具有客观性。本书介绍了国外和本书作者对经络、针灸的研究和临床实践。中国的经络及针灸理论，深受国 际医学界重视，在美国，欧洲，尤其是日本，已有许多学者、医生从不同角度，进行了许多...		
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			最神奇的经络养生与自愈术《黄帝内经》中记载：“经脉者，人之所以生，病之所以成，人之所以治，病之所以起。”经络是人体气血流行的通道，它内连于脏腑，外达于四肢，是内在脏腑与外在四肢穴位的联系通道。人体不适多由经络气血不畅或不足引起。通过按摩刺激外在的穴位，激发经络的经气，并将按摩时的酸、麻、胀、痛感觉沿着...		
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			本书是送给父母尤其是年轻父母的最好礼物。作者从实用角度出发，在原版的基础上，新增疾病调理方法、修订完善内容200多处，更完善，更实用。内容上，涵盖与孩子健康相关联的方方面面。针对儿童经络的特殊及神奇魅力，提出用小儿推拿法来激发孩子身体自带的天然大药。另配有近200幅内容详实、形式精确的孩子身上全部重要穴位...		
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			勤用小儿经络，代替打针吃药，小儿经络是上天赐予的天然大药。依靠经络激发孩子的抗病能力是最科学、最有效的方法。《儿童经络按摩祛百病》由上海市中医医院推拿科副主任医师执笔，以最简明的语言辅助高质量的图片，详细介绍了小儿身上的80个祛病保健特效穴位，日常保健的推拿手法（包括捏脊、增高保健法、头面部保健法、预...		
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			《“敲”开健康之门》系列丛书--通则不痛痛则不通社会分工越来越细，人们对跨行业的知识多少都懂一点，唯独对医学知识，总以太专业为借口敬而远之，好像健康永远是医生的事，自己的身体却交给别人。既然我们能掌握非专业的金融、机械、计算机知识，那么学习些健康知识也是有可能的，中医真的没有那么难！  《通则不痛痛则不通...		
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			本书共分为十五章，主要内容包括：手太阴肺经；手阳明大肠经；足阳明胃经；足太阴脾经等。...		
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			《女人经络养生手册》内容有了解经络，呵护你的生命之树、经络美容，最好的美容药就在你自己身上、女人不生病的智慧——用经络疗法抵御常见疾病、经络养生与女性亚健康、举手投足皆养生——重视对“手足”经络的按摩等。...		
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			《美国国家地理完全求生手册》由专业人士和探险家策划并撰写——他们都是日复一日与最艰苦的环境、最危险的动物、最恶劣的条件搏斗的人。美国国家地理学会新锐探险家玛丽亚。法迪曼长年在南美雨林里向土著居民了解植物的新用途，经常与蛇蝎和毒蛙打交道，她在第一章中传授了自己的经验。...		
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			《火柴棒医生手记系列:捏捏小手百病消+压压手脚耳,治好老毛病(套装共2册)》内容简介：融汇周尔晋独特的“X形平衡法”和“火柴棒按压”技巧，通过简单的按摩，帮助孩子去除感冒、咳嗽、不爱吃饭等小问题。斩断过敏、鼻炎、慢性气管炎等顽固问题根源，不让孩子长期受折磨。更让患有血液病、脑部疾病等疑难杂症的孩子早日健康，让...		
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			《图解人体经络穴位养生一本通》主要讲述了，人体内有一套修复系统，它时刻护卫着我们的健康。平常的日子，它维护着我们脏腑器官的正常运行；当疾病来袭时，它又会整装待发地与疾病展开厮杀。这套修复系统就是我们身体里的经络。 《图解人体经络穴位养生一本通》语言通俗，图片精美，用详细的分步图一点点教读者给爱侣按摩...		
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