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	  	图书简介:
		《家庭真验方:小药方 大健康》内容简介：养生热、看病难，报刊上、网络上各类偏方验方广受欢迎。但是，这些方子可信度差、操作性差，广大读者青睐它们却不敢用、想尝试它们却不知道怎么操作。以权威、科学、实用著称，国内最老牌的医学科普杂志《大众医学》，集合自1948年创刊以来生专家亲笔撰写的300则验方，以生动的故事、体验形式奉献给大众。这些原著验方包括单方、简方、茶方、食方，以及部分临床小经方，来源真实可信、操作简单完整，适合家庭操作。最可贵的是，历经岁月的沉淀，这些验方有的由几代读者验证、有的被各地基层医生运用改进，有的已成为现代临床的基本方，在安全性和有效性上有着无可比拟的优势。
与同类书“只谈头痛脑热”不同的是，《家庭真验方:小药方 大健康》验方所治包括感冒、痔疮、胃下垂、跌打损伤等小毛病，也包括糖尿病、高血压、脂肪肝等多发病，更涉及类风关、肾病等大病重病，是市场上覆盖最广、触角最深的验方书。每则验方有完整的配方和操作、用法及注意事项，很多方子有读者反馈、专家评论、编辑部提醒等，使人可以知道“病友们”怎么使用它们，历代专家怎么评价它们、从而知道自己使用时会有哪些、有什么注意事项。
此外，编辑部部配发了作者简介，使有需要的读者能够找到这些验方的原作者或者他们的团队。《家庭真验方:小药方 大健康》付印前，编辑部特别邀请了部分原作者和他们的后人再写续篇，告诉读者那些真验方诞生以后的故事。真实、原创、体验、实用， 小药方里大健康！
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	  		  	乳房健康书

		
			乳房健康书》是众多中国当红明星正在踊跃参与并推广的中华粉红丝带乳腺癌防治活动指定读物， 由具有30年临床经验的北京三甲医院乳腺科专家王文华倾情写就。教您在当下压力巨大的工作、生活、感情环境中如何养护乳房——“挺得起、不长瘤、美到老”的医学知识和实用食疗知识。《乳房健康书》是一本让女性从外到内都保持年轻态的...		

		72 Likes

			  	范志红:不懂健康,难做美丽女人

		
			《范志红:不懂健康,难做美丽女人》以饮食营养知识为基础内容，用浅显易懂的文字介绍了女性关注的话题：美容、减肥、运动、三餐制作、食物选购、备孕、孕期、哺乳期的营养建议，以及预防乳腺疾病、糖尿病和脂肪肝等慢性疾病的饮食原则。文字清新，内容科普，旨在告诉女性朋友们：从中找到通向健康生活的具体建议，切实从每日...		

		131 Likes

			  	深圳健康产业发展报告

		
			《深圳健康产业发展报告(2012)》就深圳健康产业发展状况、现状与特点、存在问题、发展思路、发展路径等重大问题作了综合论述。在深圳现有健康产业发展环境之下，结合对深圳健康产业的重点企业和深圳生物医疗产业的专题考察，书中注重调研和分析，既关注健康产业重点行业、新兴行业和深圳的代表性企业，也将以年度报告的形式...		

		192 Likes

			  	时尚健康男士

		
			《时尚健康男士(2014年6月下)》内容有运动无处不在、运动健身、背痛终结者、运动无伤害、疯魔世界杯、时尚生活、未来车生活、腕表争霸、“世界杯”护肤法则、世界杯穿衣指南、性与两性、自助性爱、窝边草安全食用指南等。...		

		174 Likes

			  	健康生活1001:吃对食物不生病

		
			为您打造最贴心的饮食健康套装。《四季养生食谱1001例》根据四季气候变化和季节与人体脏腑的对应关系，精心安排每个季节的养生菜、养生汤、养生粥，在掌握烹饪手艺的同时还能了解各种食材的营养价值和保健功效，使身体顺应春夏秋冬阴阳消长的自然规律，适应寒热温凉的气候变化，保持身体健康。四季交替，气候变化无常，人体...		

		184 Likes

			  	汉竹·健康爱家系列:鸡蛋

		
			跟着鸡蛋到世界去旅行，看看中国乃至世界都赫赫有名的大厨们如何用这个最简单的食材演绎出最气质超群的佳肴。鸡蛋是人类最好的营养来源之一，也是最百搭的食材。鸡蛋“牺牲”了自己，成就了每一个食材的华丽变身。新浪美食当红博主孔瑶倾力拍摄，近百种美味营养简单与鸡蛋有关的佳肴奉献给大家。...		

		195 Likes

			  	LOHAS健康时尚

		
			《LOHAS健康时尚(2014年5月刊)》是作者精心为广大读者朋友们编写而成的此书，可以让更多的人了解到更多的知识，从而提升读者的自身的知识水平。《LOHAS健康时尚(2014年5月刊)》可以让读者在休闲娱乐的时候拿起来翻看，从书中可以学到我们平时学不到的知识。...		

		95 Likes

			  	20分钟,开饭!超简单懒人健康蒸美味

		
			《20分钟,开饭!超简单懒人健康蒸美味》内容简介：蒸菜以其无油烟蒸健康、原汁原味蒸食尚、简单快速蒸便捷而受到越来越多人们的喜爱。而《20分钟,开饭!超简单懒人健康蒸美味》将详细讲解各式美味菜色，囊括肉类、海鲜、蛋、豆腐、蔬菜、粥饭、点心、汤水、一锅端等，丰富又美味。充分利用家中现有的烹调工具，如电蒸锅、蒸锅...		

		177 Likes

			  	健康,走为上策:坚持步行的惊人效果

		
			《健康，走为上策：坚持步行的惊人效果》内容简介：让不爱走路的人走起来让爱上走路的人科学地走终生享受走路的乐趣据《新英格兰医学期刊》报道，一周步行3小时以上，可以降低35%～40%罹患心血管疾病的风险。美国《自然》杂志则报道称，60岁以上的人，一周3天，每次步行45分钟以上，可以预防老年痴呆。一周步行7小时以上，...		

		191 Likes

			  	汉竹•健康爱家系列:中国常见野花200种原色图鉴

		
			《汉竹•健康爱家系列:中国常见野花200种原色图鉴》没有严肃的说教，只有最轻松最舒服的语言，娓娓道来野花的特征；没有复杂的分类方法，只需按照花色和花径查询，简单易懂；没有多余的废话，精细的图片可以直接让你叫出野花的名字。而且，《汉竹•健康爱家系列:中国常见野花200种原色图鉴》的野花品种全，分布范围广，遍及全...		
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