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	  	图书简介:
		本书作者是中国积极心理学推广第一人，是第一个在全球提出幸福力的心理学家。2012年CCTV“你幸福吗？”之所以引来无数神回答，是因为，关于幸福，我们并没有答案，而是充满了无数疑问！西哲亚里士多德曾说：“幸福是人生的目的和意义，是人类存在的最终目标和终点。”这一生你幸福吗？你曾经让别人幸福过吗？为什么我们回答这些关于幸福的问题时，心里有些慌乱。因为我们缺乏幸福的能力，因为我们还不知道这种能力是可以习得的！这就是《幸福的能力》这本书要解决的问题！	  

          


	  马上下载该图书！17029

	  	
	


	 
	  其他用户也下载!!!

	  
	  		  	李跃儿幸福系列

		
			《谁了解孩子成长的秘密：关键期关键帮助》献给——　　想培养一个阳光宝宝的父母　　看不懂孩子为什么越来越不按成人的想　　法生活和学习的父母　　不想让宝贝变成冤家的父母　　本书是儿童教育专家李跃儿坚持23年创办中国式巴学园，把西方主流教育思想应用于东方儿童教育的全面总结，是帮助父母从本质上认识自己的孩子，了...		
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			  	成功领导者的八项核心能力

		
			伟大的领导者是天生的吗？领导者仅仅依靠个人魅力和强硬个性，就足以应对如今数字化时代的商业挑战吗？在全球领导力大师拉姆•查兰看来，伟大的领导者不是天生的，而是后天炼就的！他坚信，通过在实践中不断积累经验、学习和反思，任何人都可能成为卓越的领导者，缔造企业的辉煌。在本书中，拉姆•查兰通过解析通用电气、惠普...		
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			  	推进国家治理体系和治理能力现代化六讲

		
			十八届三中全会强调创新社会治理体系。2014年2月17日，习近平在主要领导干部学习贯彻十八届三中全会精神全面深化改革专题研讨班上指出，党的十八届三中全会提出的全面深化改革的总目标，就是完善和发展中国特色社会主义制度、推进国家治理体系和治理能力现代化。该选题立足于习近平的讲话，从治理的概念及理念入手，分别介...		
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			  	推进国家治理体系和治理能力现代化

		
			习近平在省部级主要领导干部学习贯彻十八届三中全会精神全面深化改革专题研讨班开班式上发表重要讲话强调：完善和发展中国特色社会主义制度，推进国家治理体系和治理能力现代化。本书力邀中央国家机关和中央党校既有较高理论水平又有实践经验的专家按照讲话精神编写，全面展现了习近平总书记的治国理政新思路，是推进实现我...		

		183 Likes

			  	不要害怕彷徨:一位智者写给年轻人的幸福箴言

		
			《不要害怕彷徨:一位智者写给年轻人的幸福箴言》内容简介：一个和尚，有颗爱心，带点慈悲，稍有影响，老想拉着施主你聊聊人生和幸福，没谈过恋爱，却刚巧旁观者清；非写字楼生物，却也深谙职场之道。《不要害怕彷徨:一位智者写给年轻人的幸福箴言》是“因为痛，所以叫青春”的三部曲之二，作者智光大师是在亚洲唯一可以和金兰...		

		170 Likes

			  	全新思维:决胜未来的6大能力

		
			《全新思维:决胜未来的6大能力》内容简介：著名未来学家、趋势专家丹尼尔•平克畅销8年的《全新思维》再度登陆中国，全新译本、经典升级。平克是21世纪商业思潮的拓荒者，他敏锐地察觉到，人类社会已经步入“右脑时代”，在这个时代，知识不再是力量。他开创性地指出：未来属于那些拥有与众不同思维的人，唯有拥有右脑时代的6...		

		118 Likes

			  	国家治理体系和治理能力现代化

		
			《国家治理体系和治理能力现代化》主要收录了把选人用人作为关系党和人民事业的关键性、根本性问题来抓、不断提高干部队伍素质和治理能力、借鉴国外推进治理现代化的经验教训、积极借鉴国外推进治理现代化的经验、努力吸取国外推进治理现代化的教训等内容。...		

		141 Likes

			  	幸福的婚姻:男人与女人的长期相处之道

		
			《幸福的婚姻》是一本婚姻教皇、人际关系大师、著名心理学家约翰•戈特曼揭开男女长期相处之道的经典作品，向我们阐释了为什么婚姻有时如此艰难？为什么有些人能够厮守一生，而有些人则像躲避定时炸弹一样躲避婚姻生活？如何防止婚姻危机，又如何拯救一段已经出现危机的婚姻？《幸福的婚姻》是一本非常实用的婚姻指南，任何...		
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			  	教出乐观的孩子:让孩子受用一生的幸福经典

		
			《教出乐观的孩子:让孩子受用一生的幸福经典(经典版)》内容简介：我们希望孩子对未来怀抱信心、对远景勇于探险、有足够的勇气来实行社会正义；我们希望孩子在面对成长所带来的挫折与失败时，不屈不挠；我们希望孩子能够获得幸福一生的能力。《教出乐观的孩子(经典版)》是积极心理学之父马丁•塞利格曼集30年、千百个成人及儿...		
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			  	幸福的神话:关于幸福的10个误解

		
			《幸福的神话:关于幸福的10个误解》一书中列举出人生中十大最常见的幸福神话：是不是独身一人就注定不幸？是不是得到一份好工作便一生风顺？是不是那些拥有财富之人离幸福更近些？是不是清贫注定与幸福无缘？……对于幸福，我们一直抱有深深的误解。心理学领域最著名的实验心理学家索尼娅•柳博米尔斯基想说的是，与其不停追问...		
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