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	  	图书简介:
		《每天一幅禅绕画》是一本精美的互动图书，旨在通过绘制重复的线条、图案、圆圈和形状来进行艺术冥想。在42天的练习中，你除了可以学会如何创作禅绕画之外，还能了解禅绕画与其他艺术形式、手工艺相结合的混合媒介作品，如珠宝、纺织品、装饰品以及其他小物件等。请一起拿起笔，在6周的创意绘画课程中，放松身心、提高注意力、拓展创造力、激发无穷灵感！	  
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	  		  	振宇英语·每天5分钟:听名人励志演讲精华

		
			暂无图书简介!		

		119 Likes

			  	每天都需要修复生命:最老红墙保健医信受奉行的护生之道

		
			王连清老师，新中国成立后第一代进入国家领导人保健团队的保健医生，权威养生健康书作者，最新力作《每天都要修复生命》。本书为读者详细介绍有关54种最常见疾病的158种久经考验的安全调理方，这些调理方法是王老师60年行医经验的总结，涵盖预防、急救、保健、康复等多个方面，是经万余患者验证的，安全、有效且操作简便的...		

		91 Likes

			  	躺着改变世界:每天5分钟,加满正能量、意志力和影响力

		
			这是一把钥匙，可以同时打开很多扇门。它解答：为何行为会对抗意志，以及如何改变， 让我们不再拧巴、纠结，做一个完整的人；它解答：为何H7N9禽流感引起的恐慌比疾病本身更有杀伤力， 让我们慧眼穿迷雾，做一个淡定从容的人。它是：成功学的基础，交际学的每个技巧都是它的分支，它把成功学化繁为简，一个工具即全盘掌握；...		

		111 Likes

			  	VOA慢速英语,拿起就会:每天5分钟听力、口语双突破

		
			《VOA慢速英语，拿起就会：每天5分钟、听力口语双突破》节选VOA慢速新闻英语精华，每篇新闻英语均设置了如下栏目：【新闻背景】助您更好地理解新闻来龙去脉，为接下来的听力夯实基础！【新闻正文】精心选材，控制长度，每篇新闻长度控制在2分钟左右，符合听力训练最佳效果要求！【听力理解】模拟英语考试中的听力试题，以更...		

		173 Likes

			  	每天懂一点性格心理学

		
			在职场、学校、家庭等各种各样的场合里，我们经常会遇到“小气”的人。其实，我们每个人身上都有“小气人”的特质，很多时候却不自知。     这本性格方面的心理学书籍用不同的漫画角色展示出不同类型的“小气人”的特征，从心理学和脑科学的角度来分析“小气人”的形成原理，教您认识六种不同类型的小气人，并掌握成为“大气人”的五...		

		84 Likes

			  	每天一条正能量

		
			《每天一条正能量》是一本人生小贴士集，最初是一位絮叨的父亲写给儿子的忠告，在儿子上大学时，整理成册，送给儿子。几天后，儿子给他打电话，说“老爹，这是我收到的最好的礼物。我要补充更多，传给自己的儿子”。这位父亲历时几年，写下了三卷1500多条生活建议，父爱的叮嘱和温情随处可见，从财富、梦想、尊重、快乐到自由...		

		136 Likes

			  	吃好每天3顿饭2--这样吃饭更健康

		
			书是国内首创的微博体健康书，于康老师的微博（@临床营养于康）生动幽默并有大量的饮食健康信息，粉丝量和转载量都迅速增长。本书荟萃了于康老师微博中的精华内容，从营养科学的角度讲述了怎样吃饭更健康的养生知识，不仅涵盖食物营养、选好食材、疾病的饮食预防和调理、健康三餐、健康饮水、三高饮食、减肥饮食、特殊人群...		

		193 Likes

			  	每天一堂生活经济课

		
			经济学是一种人生哲学，不是教人发财致富，经邦治国，而是教人正确对待人生的。把经济学作为生活哲学才看出那些技术分析工具背后的深刻沉思。在我们的日常生活中充满了经济学的运用，经济学是每个希望生活更幸福的人的学问。经济学在社会生活各个领域的广泛应用以及经济学规律对生活的巨大作用。本书的文章大多以短论为主，...		

		65 Likes

			  	每天都做好创造概念的准备

		
			《每天都做好创造概念的准备》是在日本博报堂任职40多年的高桥宣行对自己多年来的实战经验的总结。全书分为5章，分别介绍了“概念”的地位和价值，“概念”的定义，86个经典“概念”案例，如何创造“概念”，以及塑造“概念”的重要性等问题。全书以大量表格、示意图生动、直观地解读了好概念产生的方式。...		

		61 Likes

			  	吃好每天3顿饭2:这样吃饭更健康

		
			内容简介：本书是国内首创的微博体健康书，于康老师的微博（@临床营养于康）生动幽默并有大量丰富的饮食健康信息，粉丝量和转载量都迅速增长。本书荟萃了于康老师微博中的精华内容，从营养科学的角度讲述了怎样吃饭更健康的养生知识，不仅涵盖食物营养、选好食材、疾病的饮食预防和调理、健康三餐、健康饮水、三高饮食、减...		
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