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	  	图书简介:
		《幸福离我们有多远》:幸福到底是什么？是个“仁者见仁、智者见智”的问题，如果被记者当街追问，恐怕就更不容易说出真心话了。不过，德国人的幸福是洋溢在脸上的，轻松自然，真诚友善，因为德国有着将权力装进笼子的民主体制，国民不但享受着免费的医疗、教育，还拥有十分便宜的生活必需品和全世界最为夸张的休假。更让人意外的是，因为城乡之间的生活水平没有明显差距，当农民反倒成了德国的“抢手货”。作为民生福利保障制度最完善的国家之一，德国的一些经验确实值得我们借鉴和参考。
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	  		  	我们为何不幸福

		
			《我们为何不幸福》内容简介：很多人认为，虽然我现在比较苦，为了升职天天加班，为了人际关系天天应酬，说很多不想说的话，做很多不愿做的事，但这都是为了将来。我宁愿现在吃点苦，以换取将来的幸福……在这种观念的影响下，很多人的一生就是这样度过的：小时候在学校里，学习压力很大，根本没有感觉到童年的幸福；学校出来...		

		65 Likes

			  	阿姜查系列:我们真正的归宿

		
			《我们真正的归宿》是近代最有影响力的南传佛教大师，泰国公认的阿罗汉成就者阿姜查•须跋多（1918-1992年）的教导。阿姜查大师年轻时研究过基础佛法、戒律，以及经典，后随当地禅定大师修习。他依苦行僧的传统方式生活达数年，曾和本世纪伟大的禅师阿姜曼度过一段开悟性的时光。他的教导方式简明，含义却深远。他善于用日常...		
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			  	我们

		
			《我们》采用笔记形式，假借生活在未来世界中的一个模范公民之口，戏拟了一个高度数字化、采用集中统一管理的“联众国”中各色人等的生活和心态。在这个攀上了“人类文明的最高峰”的联众国，所有公民一律被冠以数字为名。主人公便叫“D-503号”。D-503号是一名联众国培养成人的数学家，他对联众国满怀忠诚，特地记起了笔记，想借...		

		138 Likes

			  	反乌托邦三部曲:我们

		
			玻璃罩下的世界没有肮脏的尘埃与龌龊的隐私机器与数字创造的美没有瑕疵卑微的“我”只有汇入“我们”才有价值剩下的，只是用手术将“幻想”从脑中除剔……《我们》是“反乌托邦三部曲”中的首部曲，在斯大林时期被列为禁书，禁止在苏联出版。全书采用笔记形式，假借生活在未来世界中的一个模范公民之口，戏拟了一个高度数字化、采用集...		

		103 Likes

			  	记忆的风景:我们为什么想起,又为什么遗忘?

		
			记忆中的某个场景，为什么会像照片一样清晰地印刻在脑海中？尘封已久的往事，为什么会让你觉得恍如昨日？转瞬即逝的似曾相识感，是前世的轮回还是现世记忆的魔法？虚无缥缈、错综复杂的人类记忆中，究竟隐藏着怎样的奥秘？在本书中，荷兰心理学家杜威·德拉埃斯马将带你进行一次记忆的探秘之旅，与你一起揭秘个体生命编年史“...		

		160 Likes

			  	错不在我:我们为什么会为自己愚蠢的看法、糟糕的决策和伤害性行为辩护?

		
			我们经常听到人们说：“虽然事情发生了，但这不是我的错！” 每当人们犯下错误的时候，往往会通过自我辩护来尽力消除那些动摇自我价值感的认知失调。人们会任凭自己的头脑虚构出免除责任的种种理由，不断强化自己聪明、有德行、不会犯错的信念，而这种信念却恰恰让我们变得愚蠢、没有德行、错误不断。这就是自我辩护造成的危...		

		156 Likes

			  	总有一种痛,让我们瞬间长大

		
			《总有一种痛,让我们瞬间长大》作者从心理学角度分析日常生活中常遇到的痛苦事例，告诉我们为什么总受伤，为什么会感到痛苦，当我们了解了痛苦的原因后，你就会坦然面对自己所承受的痛苦，并将痛苦化作成长的力量，坚强地走下去。实用+暖心的自我保护法。作者针对不同的痛苦，给出相应的自我保护方法，这些小方法实用、暖心...		

		117 Likes

			  	我们的信任:为什么有时信任,有时不信任

		
			《我们的信任:为什么有时信任,有时不信任》阐述了其对人类社会信任的形成过程、作用机制以及其他相关问题的独到见解。作者在书中援引了人类社会不同历史时期大量生动的实例，由浅入深地探讨了社会压力作用下信任机制产生、运转和失效的机理，并为此涉猎进化论、社会关系学、博弈论多门学科的内容。作者用简洁风趣的语言帮助...		

		160 Likes

			  	反乌托邦小说三部曲:我们

		
			《我们》一书采用笔记形式，假借生活在未来世界中的一个模范公民之口，虚拟了一个高度数字化、采用集中统一管理的“一统王国”中各色人等的生活和心态。在这个攀上了“人类文明最高峰”的一统王国，所有公民一律被冠以数字为名。主人公D-503号是一名一统王国的数学家，他对一统王国满怀忠诚，特地记起了笔记，想借之赞颂伟大的...		

		197 Likes

			  	如丧:我们终于老得可以谈谈未来+鱼羊野史 第1卷

		
			如丧:我们终于老得可以谈谈未来+鱼羊野史 第1卷(套装共2册)...		

		119 Likes
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