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		《3分钟成功小丛书:意志力•成功就是比别人多坚持5分钟》是一本讲述意志力对于人生成功的重要性，教导读者如何练就超强意志力的书。强大的意志力是训练出来的！无论你出身如何、受过怎样的教育、身处怎样的环境，只要你想，你就能唤醒心中的巨人，成就专注、自控、高效的人生！	  
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