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	  	图书简介:
		《改变方向》是一部有关导演如何指导演员的指南，以作者多年来丰富的职业经验为基础——她既有在艺术院校任教的经验，也有在片场工作的实际经验，而且还在纽约和洛杉矶开设了一个备受追捧的研习班。本书内容非常广泛，从剧本到角色发展、排练、选角，乃至使用摄影机工作等，无不囊括在内，并将基础理论跟演员的语言以及若干可用于研习班和课堂教学的实用练习结合起来。
本书涉及电视、电影和舞台剧领域的导演和演员，可帮助你成为一名更优秀、更高效的导演或演员。导演们会发现，在构筑综述、分析剧本以及演员的语言、选角和排练过程、电影与舞台剧之间的差异等方面，本书将提供宝贵的信息。而演员则可参考书中的一些表演诀窍以及对导演思想的洞见。
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	  		  	现象学方法与马克思主义

		
			《现象学方法与马克思主义》通过对西方现代哲学中著名的现象学理论进行全面梳理和研究，探讨了现象学方法与马克思主义的关系，以及两者联系的可能性。作者认为，尽管现象学的方法与马克思主义所坚持的唯物辩证法是两种不同的哲学方法，彼此之间存在重大差别乃至对立，但也有共同性和互补的可能性。对现象学方法方法也可以加...		

		78 Likes

			  	自我激励的100种方法

		
			《自我激励的100种方法》内容简介：在这个世界上，没有一种成功不是自我激励的结果。不管什么时代，不懂自我激励，你就与成功基本无缘。自我激励，不是简单地在内心给自己加油、鼓劲，它是一种有具体方法可循的心理技巧。当你掌握了这些，面对各种困难和挫折之时，内心就会自动生出一种积极向上的动力，推着你不断向前，战...		

		104 Likes

			  	精确营销方法与案例:大数据时代的商业分析

		
			《精确营销方法与案例：大数据时代的商业分析》共9章内容，第1章主要对全书做总体介绍；第2章指明根据客户对企业的价值，企业要以不同的方式对待不同客户群体；第3章描述了如何完成和实践基于价值的客户细分；第4章阐述了如何通过客户分析帮助企业获取客户；第5章阐述了对于现有存量客户，企业如何加速客户成长和提升销售的...		

		139 Likes

			  	恰如其分的软件架构:风险驱动的设计方法

		
			本书描述了一种恰如其分的架构设计方法。作者建议根据项目面临的风险来调整架构设计的成本，并从多个视角阐述了软件架构的建模过程和方法，包括用例模型、概念模型、域模型、设计模型和代码模型等。本书不仅介绍方法，而且还对方法和概念进行了归类和阐述，将软件架构设计融入开发实践中，与敏捷开发方法有机地结合在一起，...		

		99 Likes

			  	一万种减肥方法:解决各种虚胖、实胖、喝水都会胖的科学减肥大全

		
			《一万种减肥方法：解决各种虚胖、实胖、喝水都会胖的科学减肥大全》内容简介：医学博士从导致女性肥胖的根源出发，悉心介绍各种最科学、最安全、最有效的减肥方法，通过控制热量、有氧运动、锻炼肌肉、调节心情、中医调理等多环节的系统配合，帮助你从根本上减轻体重、消除赘肉、塑造曲线，并养成一种不易反弹的健康体质。...		

		187 Likes

			  	商业分析方法与案例:超越报表的商业智能

		
			《商业分析方法与案例：超越报表的商业智能》对商业分析模型的架构进行了深入浅出的介绍，主体内容按照商业分析模型体系中不同模块在组织流程中的角色、模块间的关系进行编排，这样有助于读者全面、连贯地了解商业分析模型体系。全书共分为3个部分：第一部分细述商业分析模型体系(第1章)；第二部分讨论商业分析的五层模型(...		

		184 Likes

			  	一万种美白方法:适合不同肤质、不同习惯、不同环境的科学美容美白大全

		
			《一万种美白方法：适合不同肤质、不同习惯、不同环境的科学美容美白大全》内容简介： 皮肤博士为不同肤质、不同习惯、不同环境的你量身打造，悉心介绍各种最科学、最安全、最有效的美白方法，通过日常防晒、消除黑色素产品的使用、中医食疗调理等多环节的系统配合，帮助你从根本上减少黑色素，增白肌肤，让你的皮肤白里透...		

		197 Likes

			  	数据挖掘与数据化运营实战:思路、方法、技巧与应用

		
			《数据挖掘与数据化运营实战:思路、方法、技巧与应用》是目前有关数据挖掘在数据化运营实践领域比较全面和系统的著作，也是诸多数据挖掘书籍中为数不多的穿插大量真实的实践应用案例和场景的著作，更是创造性地针对数据化运营中不同分析挖掘课题类型，推出一一对应的分析思路集锦和相应的分析技巧集成，为读者提供“菜单化”...		

		116 Likes

			  	普通高等教育"十二五"规划教材:数据可视化的基本原理与方法

		
			本书是面对当前科学可视化、信息可视化、可视分析研究和应用的新形势，专门为计算机、数据处理、视觉设计、统计、数学、航空航天、建筑、遥感影像等专业本科生开设数据可视化课程而编写的一本教材。全书划分为三篇：基础篇、数据篇和应用篇。其中，基础篇从人、数据、可视化流程等三个层面阐述数据可视化的基础理论和概念；...		

		88 Likes

			  	快速改善课堂纪律的75个方法

		
			《快速改善课堂纪律的75个方法》主题明确，快速改善课堂纪律的75种方法，每个方法都设有“教你一招”、“如何实施”“运用诀窍”三个模块，包含案例与解决方法，内容非常实用。如果说中国教师对课堂纪律问题解决方法多是“太极”，书里的方法就是“拳击”，每个方法像“拳头”一样直击最常见的5种课堂纪律问题（随便发言、爱讲小话、粗...		
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		  		  最励志校园童话:我是正能量小孩
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		 		  心量越大,好事越多
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