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			《东京大学高效记忆法》共分为五章，主要内容包括：提升记忆力的5大法则；高效记忆3步骤：联想、重复、应用；提升记忆力的13种技巧；适用于各种场合的联想变换记忆法；让自己的记忆力越来越好。...		
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			《红色记忆系列丛书:虎将宋时轮》由知识产权出版社出版发行，内容由宋时轮将军的女儿宋崇实女士搜集、整理各方资料编写而成，讲述了父亲成长、学习、战斗、生活的一生，对宋将军一生中重大的事件、战斗情况作了具体、精彩的介绍，有详有略，图文结合。...		
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			《吾思鱼所思:人类学理解认知、记忆和识读的方式》是人类学界最有原创力的理论家布洛克的论文集。在书中，布洛克多次援引他对马达加斯加的扎弗曼尼瑞人做所的田野研究，并以此为例，讨论了诸多认知人类学的基本问题，如：认知人类学的基础是什么；在探究人类的记忆时，他们的自述有多可靠等。...		
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			  	哈佛记忆课:过目不忘训练法

		
			记忆是思考的基石。倘若脑海中没有已经记住的知识，你就不会深思熟虑，不能定义周遭，亦不可能以理服人，自作决策，更不要提自主创新或是贡献社会了。本书的特别之处在于，它会教给你许多记忆的诀窍，让你学起来容易，用起来也有趣。这些诀窍不仅对你的学业会有所帮助，而且对于你日后的生活也会大有裨益。学会这些易学易记...		
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			  	活用一辈子的记忆术

		
			张海洋编著的《活用一辈子的记忆术(超级记忆力训练秘诀)》系统阐述了记忆力训练的意义以及记忆力训练的各种方法，这是我们在记忆力训练领域中，经过多年的实践、摸索、研究之后的深度思考结晶，无论对记忆力的学习者还是从业者，或是孩子的家长，相信都会有很好的启迪作用!    《活用一辈子的记忆术(超级记忆力训练秘诀)》...		
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			  	记忆小屋

		
			《记忆小屋》是托尼•朱特为肌肉萎缩症所困，在病榻上口述的最后著作。  与一般回忆录不太一样，书中记下的对陈年往事的追忆和思索，经过了他奇妙思维的过滤。比如，少年时代他对伦敦一条公交线路的迷恋，演变成对公共礼仪、对一战后二战前城市规划的深思；在回忆1968年巴黎学生暴动的过程中，作者娓娓道来，谈到了欧...		
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			  	过目不忘的图像记忆法:一生受用的9堂记忆课

		
			本书运用左右脑分工理论，给读者提供了一些神奇的记忆魔法和一些巩固记忆的基础，透过条列、渐进式的训练，由浅而深，步骤简单，充满趣味性，来充分增强、开发记忆潜能，并且快速、过目不忘的记住所有的信息，让你也可以拥有惊人的记忆力。...		
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			《最强大脑:陈俊生快速记忆训练手册》重点中学的特级教师普遍认为，提高成绩，90%靠记忆！这也是成绩最好的那些尖子生普遍认同的观点。但多数人以为，记忆力是天生的，不可改变。其实不然。记忆力是可以通过训练提高的，而且，一旦掌握了正确的记忆方法，你会吃惊地发现，原来人的记忆能力居然可以那么强大！之前你并不是记...		

		185 Likes
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			郭连江，70年代曾在北京卫戍区某部服役并一直在天安门广场值勤。参加过无数次党和国家重大活动及迎送国宾的警卫工作。作者通过多方采访，从普通警卫战士的视角，真实、生动地反映了他们在警卫党和国家领导人、国家重要机关、重要国宾中的鲜为人知的故事。...		
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			《记忆圣经》主要讲述了，古希腊演讲家旁征博引滔滔不绝，“行程记忆法”怎样帮他们记住引人入胜的精彩演讲的？如何用记忆大师东尼·博赞的思维导图画出你的记忆？神奇数字7加减2原则，怎样用有限容量记住更多内容？要想记住全部单词，又大大缩短背诵时间，哪些窍门让你事半功倍？ 你知道吗？记忆训练就是一种健脑运动，多加练...		
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