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	  	图书简介:
		《易纬乾凿度》中说：“易者，易也，变易也，不易也。”所谓易，就是简易，实际上是从八卦本身来说的，简单的组合，阴阳的变化，将万事万物囊括其中，这不是简易又是什么呢。所谓变易，并不是固定不动，周易的深刻道理是从变化中反映出来的，变是大局，只有变化才能真正体悟易的道理。所谓不易，用哲学的话说就是客观规律，无论怎样变化，都是遵循一定的客观规律来进行的，变不是盲目的变，而是遵循规律的有指向性的变。这三者，在《易经》中互为枢纽，相互依存，构成了《易经》的强大框架体系。
《易经》的变，是简单明了、按照规律进行的变，它从天地自然开始讲起，最终落实在人事上，天之道与人之道相合无间。举例来说，《乾》的卦爻辞多次出现龙字，并且详尽地描述了龙由潜藏到飞腾的过程，正反映了《易经》“变动不居”的主旨。终卦是“既济”、“未济”两卦，“既济”和“未济”卦名即表明了六十四卦没有终结，仍然在变易着。由此可见，《易经》对于变的重视程度是多么地深刻和厚重，将其贯穿在整部著作里面。
国人对《易经》虽然说推崇备至，但是真正能拿起来认认真真地读下去的却没有几位，原因很简单，这个被誉为“群经之首、智慧之源”的经典读物太难理解了。这样的疑虑恰恰是对《易经》的反动，实际上，这个充满智慧的经典读物真的有那么高深莫测吗？答案是否定的，当我们真正把握住了《易经》的精髓——简易、变易和不易的时候，再来阅读这本书，所有的问题都会迎刃而解。
《求人不如求己：跟着易经学变通》这本书，就是紧紧抓住了《易经》的精髓，化繁为简，围绕“简易、变易和不易”的深刻内涵来解读人们望而生畏的《易经》，无需说什么满足现代人的需求，无需夸扬那些高深的智慧，反省自问，在变动不居中看透自己的内心，向自己发起进攻，一切疑虑一切恐惧一切压力都会在阅读中迎刃而解。
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			“体性抱神，以游世俗之间”，受到道家传统文化的影响，幸运的中国人才获得了排忧解烦、逍遥自在的静心术。可以说，道家的人生智慧，为幸福人生提供了肥沃厚实的精神土壤。    本书通透解读道家的生存智慧，明辨万物变化的玄妙之机，提出人处世的进退方略，实现“执古之道，以御今之有”。从现实起步，从小处着手，在点滴中改变...		

		167 Likes

			  

	

	
	    本周热门下载

		
		  		  父母爱情

		 		  越不怕死,活得越好

		 		  八部金刚功

		 		  不靠谱的伪心理学:破解心理呓语的迷思

		 		  富足:改变人类未来的4大力量

		 		  中国古代性学报告

		 		  再嫁侯门

		 		  图灵程序设计丛书:Java程序员修炼之道

		 		  查理九世

		 		  复盘:对过去的事情做思维演练

		 		

	    热门图书

		
		  		  女人的性爱动机

		 		  异性:这次一定爱好

		 		  李银河:我的生命哲学

		 		  李银河:我的社会观察

		 		  李银河:我的心灵与哲学

		 		  琴学备要

		 		  少有人走的路1:心智成熟的旅程

		 		  妙趣横生的心理学

		 		  道德动物

		 		  即将崩溃的文明:我们的绝境与出路

		 		

	

	




		
			© 2005-2013 http://www.51ebooks.com

			版权声明:本网站不会保存任何电子书和文档资料，只提供其他网站关于电子书和文档的下载地址服务，如果相关资源侵犯了你的版权请及时联系我们，我们审核后将会删除相关内容!

				
			联系我们版权说明隐私政策PDF图书

		  





		


