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	  	图书简介:
		本書特色：
簡報總是失敗？
老是犯同樣的錯誤？
對方都不給我好臉色看？
和自己的上司或下屬不對盤？
在電話中常常被誤會？
你需要本書中「可立即上手」「對工作有幫助」「一生受用無窮」的NLP技巧！
～學會NLP的7個祕訣，你的工作就從今天開始改變～
讓你不再抗拒不擅長的事物！成為理想的自我！
內容介紹：
學會NLP，你可以……
．達成工作上的目標
．輕易控制自己的心理狀態、情緒和思考
．提升自我溝通能力
．建立良好的人際關係
．發揮自己的優點，並將缺點變得對自己有所助益
．改善自己的習慣與個性
．提升自己的能力和天賦至最大值，達成最佳成果
柯林頓及歐巴馬的演說中都在用的NLP溝通技巧！
本書嚴選NLP七大祕訣，
助你擺脫先入為主的無用觀念及成見，
人際關係良好，工作自然暢行無阻、輕鬆寫意！
名人推薦：
40年來，我在世界各地培訓了許多位NLP訓練師，也撰寫了多本NLP的書籍。
白石由利奈小姐在日本是一位廣受信賴及好評的NLP高階訓練師。白石小姐與她的團隊不斷學習並提升NLP，不僅持續更新所有由我開發出來的NLP新技巧，並同時維持住高品質，對NLP做出極大貢獻。因此，這次能夠由她來出版NLP的新書，我感到非常開心。
從本書的內容中你將學到如何改變他人，使其朝著自我所期望的正確方向前進，以及給予協助時應有的態度。
如本書內容所述，藉由發現自我生命中必要及不必要的事物，你的工作及人際關係將會有顯著的改善，而你的人生也必定更為精彩可期。
為了你的未來，為了你周遭的人們的未來，為了你的下一代，還有，特別是現在，在這個日本人面臨必須發揮體貼、勇氣及堅強的時刻，我誠摯地希望你能馬上開始活用這些技巧。
我由衷地祝福你的未來充滿莫大的幸福與成功。
NLP共同創辦人 理查．班德勒博士
※The techniques used in this chapter are done so with the permission of Dr. Bandler.
本書中所使用的技巧，皆獲得理查．班德勒博士的許可。
這本由白石由利奈小姐所著的傑作，能夠由我來推薦，我感到相當開心。由利奈小姐是NLP高階訓練師的楷模。無論你閱讀本書的任何一頁，都可從中體會到她正直、體貼、溫暖的人品，以及她身為專家所擁有的技巧。有這樣的朋友我感到非常驕傲，能夠與她共事是我的榮幸。
本書提供了最棒的機會，讓你能夠向日本超一流的NLP專家學習。
愛爾蘭NLP協會共同創辦人 理查．班德勒博士《Conversation》合著者
歐文．菲茲派翠克
讀者推薦：
從工作到日常生活… 本書助你擁有亮麗人生！
By yumi
書中可以馬上應用到日常生活裡的具體案例令人容易產生共鳴，讓人容易進入狀況的插畫更是助人一臂之力。
所以，這本書會引發「好想馬上自己做做看！」的心情，是本促使人付諸行動的好書。
而且，針對ＮＬＰ原理的說明也淺顯易懂，
讓人在理解原理的同時，也激發出自己內心的冒險精神與求知欲。
我認為，一本書就是該書作者內心的寫照。
所以，我想書中隨處可見的，白石由利奈老師充滿愛與溫柔的話語，
或許才是本書最大的禮物。
初學者與有經驗者都適用
By ファン･コミュニケーター
令人期待已久的白石由利奈的ＮＬＰ著作。
和監修理查．班德勒的《自我轉變的驚人秘密》時一樣，她站在讀者的角度去寫，所以非常好讀。
我參加過白石小姐的講座很多次，每次都讓我有各式各樣的發現與領悟，好像每參加一次，自己就跟著升級了一般。這本書也讓我有一樣的感覺，在閱讀每個案例的Before＆After的過程中，除了學會ＮＬＰ的技巧之外，自己好像也跟著案例中的主角一同改變與成長了。
這本書不只介紹ＮＬＰ的技巧，還富有作者本身的精神，無論您是想要改善工作與人生的ＮＬＰ初學者，還是已經在學ＮＬＰ的有經驗者，我都很推薦您閱讀。
目錄：
推薦序
第一章
讓人生好轉的神奇工具NLP
藉由NLP，成為理想的自我 藉由NLP，實現理想的人生
關鍵字是「神經（五感）」、「語言」及「程式化」
NLP是有意識地讓自己處於「理想狀態」的程式
NLP的特徵① 在短時間內引導你解決問題，且不會伴隨著精神上的痛苦
NLP的特徵② 改變刻板印象或「不擅長」等無用的想法
NLP的特徵③ 在深層意識裡起作用
NLP的特徵④ 運用大腦無法區別現實與想像的特性
事先了解八個NLP的基本前提（想法）
第二章
讓工作完美呈現的七個NLP祕訣
祕訣① 只是回答問題，你的大腦就會朝著目的地前進
祕訣② 以一個開關控制內心狀態
祕訣③ 調整視覺、聽覺及身體感覺，將負面印象變成正面印象
祕訣④ 注意觀察對方常用的感覺或視線，與對方建立良好關係
祕訣⑤ 用11個重點看清對方的想法，並且能夠給予引導及協助
祕訣⑥ 提升說話的技巧，讓自己及對方都處於理想狀態
祕訣⑦ 更新大腦的程式！
看待事物的角度有所改變，跟不必要的東西說再見！
第三章
活用七個祕訣，成為理想的自我
公司內部上司篇
每天因為害怕上司職權騷擾，導致工作也出現障礙
我該因為討人厭的上司而辭職，還是繼續做自己喜歡的工作？
小心翼翼的上司令人感到煩躁。我該如何是好？
我的主管只會說「給我交出成果來」，我該如何與他進行良好互動？
公司內部下屬篇
如何使灰心喪志的新人重新燃起鬥志？
辭職、留職停薪的職員很多。該如何拿出對策？
無法喜歡不負責任的下屬的真正原因
公司內部同事篇
無法拒絕同事的請教或邀約，只好將自己的事情先擺一邊
即使工作受到阻礙，仍想以正面積極的態度進行
受到其他女性員工的排擠，讓工作環境變得很痛苦
跟我同期的同事靠拍馬屁升官？如何擺脫憤怒及嫉妒
公司內部其他篇
我既沒自信，自我評價也很低
一直無法著手進行新工作的真正原因
對於不擅長的事情，總是拖到最後一刻才做
我有重度的社交恐懼症，好想從發表會上逃走
在工作上一直犯同樣的錯誤。這樣沒救了嗎？
我的企劃總是半吊子。想讓企劃成功該如何是好？
公司外部篇
我記性不好，名字都記不起來
我想變成簡報達人，但是不好的回憶令人裹足不前
無法提升簡報成果的理由是？
不擅長應對進退？在電話中常常被誤解
因無理的客訴而產生的壓力，該如何消除？
消極的態度使我連話都說不好。但是我想談成生意
NLP專欄
1970年代誕生於美國的NLP
試著將七個祕訣活用於各種場合
後記
NLP的七個祕訣及關鍵字一覽	  
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			  	NLP实用职场沟通技巧

		
			本书是基于NLP(Neuro-Linguistic Programming神经语言程式学/身心语法程式学)基础之上的沟通技巧实用指导书。 从定位上，本书满足了职场人群的需求——提升自身素质，掌握一些固定的与上司、同事、下属沟通的技巧，使沟通更顺利。 从内容上，本书通过国际流行NLP训练中的沟通技巧提升职场白领的正向、积极心态，实现自身素质...		
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			  	卡耐基魅力口才与说话技巧

		
			《卡耐基魅力口才与说话技巧(权威珍藏版)》内容简介：哈佛大学里最杰出的心理学教授威廉•詹姆斯曾经写道：“不管任何课程，只要你能满怀热忱，就一定可以确保无事。假如你对某一结果热切关注，你一定会达成愿望。假如你全心想做好一件事，你一定会做好它。假如你期望财富，那你就会拥有财富。假如你渴望成为一个博学的人，你...		
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			北京书中缘金牌产品“漫画达人！”书系：《漫画达人！漫画人物与背景的上色技巧》。各位漫画达人们，你们还在为如何给漫画上色而烦恼吗？《漫画达人！漫画人物与背景的上色技巧》将向你介绍“色彩”的基本知识，以及运用于插图时的具体技巧。本书分为“人物”和“背景”两个部分，通过讲解人物性格及情感的色彩表现手法，背景在季节...		
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			《法学教授教你怎样写论文：经典范例·问题解答·写作技巧》一书，是一本指导法学论文写作的经典教材。本书在内容上，首先，为读者们提供了本科阶段学生所需要撰写论文的主要类型。第二，详细地介绍了论文写作的要素以及各种写作技巧。第三，通过书中所使用的各种案例范本及具体的论文写作知识，为读者分辨优劣论文提供的了参...		
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