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	  	图书简介:
		《理财是女人一辈子的事(升级版)》内容简介：无论你是单身女白领，还是已婚女性，都要学会合理地安排好自己的收入和支出，学会储蓄，实现自己的财富的快速积累，而不是过度消费导致自己成为“月光女神”；学会投资，发现更多的致富捷径，实现工资之外的现金收入，为自己今后轻松、自在、无忧虑的人生打下坚实的基础，早日让自己的生活变得更加富裕，更加独立，更加幸福。成为一个不用依赖男人和父母生活的新时期女性，这是每个女人一生奋斗的目标。
对很多女性朋友来说，存款储蓄还是你现在唯一的理财方式，每个月等着自己的工资打到卡里，然后静等它自己长利息。又或者你根本还没有意识到存款储蓄也是能够为自己增加财富的，没有仔细研究银行不同储蓄方式的利息有何不同。关于购买银行金融产品，投资股票、保险、教育等等更是一无所知的话，那么理财就必须成为你的必修了。
事实上，理财也没有多复杂。无论是个人收入理财，还是家庭理财，亦或是孩子的教育理财等，都是有章可循的。女人在年轻的时候不断努力，不断超越自我，不断投资自己，对今后的事业发展和财富积累都是有益的。理财就是每个女人对自己最必要的投资之一，学会理财，你会把自己的生活打理得井井有条。
其实，理财本身就是一种生活方式，它来自于生活中的点点滴滴，女人要想一生都过富裕而优雅的生活，有必要把理财作为一项长期的事业来打理。学习理财，越早学习就越早能够成为华丽的理财女王。
《理财是女人一辈子的事(升级版)》从攒钱开始，帮助女性朋友养成良好的储蓄习惯，掌握家庭理财的技巧，玩转金融投资工具与实物投资产品，学会花小钱过优质生活。同时，还帮助大家学点风水财运智慧，并努力规避理财风险，真正实现一生衣食无忧、财务自由的人生目标。
毋庸置疑，聪明的女人一定要多点花时间和精力提高自己的竞争力，在人生的竞技场上胜出，尤其需要修炼自己的理财能力。要知道，女人就是要有钱，钱需要聪明地去赚，更需要精明地去理，这是财务自由、幸福一生的必经之途。	  
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	  		  	范志红:不懂健康,难做美丽女人

		
			《范志红:不懂健康,难做美丽女人》以饮食营养知识为基础内容，用浅显易懂的文字介绍了女性关注的话题：美容、减肥、运动、三餐制作、食物选购、备孕、孕期、哺乳期的营养建议，以及预防乳腺疾病、糖尿病和脂肪肝等慢性疾病的饮食原则。文字清新，内容科普，旨在告诉女性朋友们：从中找到通向健康生活的具体建议，切实从每日...		
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			  	做优雅的女人

		
			本书是卡耐基写给女人的魅力修炼的经典之作！旨在提升魅力女人的幸福指数、引爆优雅女人的灵性力量，是成熟女性必读的魅力修成手册！    对女人而言，最重要的资本并不是漂亮的外表，而是优雅的气质。当光阴流走，无论一个女人多么美丽，也无法阻止皱纹的侵袭，只有优雅女人的美丽是由内而外逐渐散发的，她们的魅力是恒久不...		
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			《内心强大是女人最好的优雅》内容简介：大龄未嫁，诚惶诚恐，曾经的淡定从容几时变成自我怀疑和否定？工作、感情、生活，一个接一个失利，如何守护自己珍视的一切？房子、车子、票子，就等于幸福的日子吗，你的安全感在哪里着陆？韶华易逝，年轮划过脸庞，爱情由浓转淡，你拿什么来跟岁月抗衡？幸福与不幸的女人，到底在哪...		
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			《诺贝尔文学奖经典:逐爱的女人》内容简介：布丽吉特是镇上内衣工厂的女工，不满足现状，想找一个“可靠”的男人，开一家属于自己的店铺，当个老板娘。宝拉生活在乡下，拥有自己的梦想。她想过干净一点、更“好一点”的生活，幻想有一天会遇到她的爱情，一起过“好一点”的生活。两个寻找“爱情”的乡村女人，所有的生活被框在一个...		
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			  	海豚书馆:女人心

		
			《海豚书馆:女人心》收录了作者的六篇小说：《女人心》、《生命线的旋律》、《我死了》、《膜》、《名师与高徒》、《寻人》。作者用独特的女性化视角，表现了丰富的女性生活、女性心理，创造了一系列丰满的底层女性形象。...		
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			  	狠狠爱自己:女人不"狠",地位不稳2

		
			《狠狠爱自己:女人不"狠",地位不稳2》是著名“狠”男作家曾子航的畅销书《女人不“狠”,地位不稳》的第二部。作者在第一部中主要探讨女人跟男人的关系：女人要对男人“狠”，只要当个“三不”女人（深藏不露、捉摸不透、飘忽不定的女人）就可以让男人一辈子为你神魂颠倒。第二部则...		
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			  	别再为小事抓狂:女人篇

		
			《别再为小事抓狂:女人篇》内容简介：身为女人，你是否意识到自己经常抓狂，无论是工作、婚姻、家庭，还是日常生活、人际关系，你总期待自己完美地处理一切，结果压力随之而来，让你感到神经脆弱、异常敏感，一点点小事，就无法控制情绪，产生无数负能量。现在，你终于可以不再抓狂！《别再为小事抓狂：女人篇》作者克瑞丝•...		
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			  	女人经络养生手册

		
			《女人经络养生手册》内容有了解经络，呵护你的生命之树、经络美容，最好的美容药就在你自己身上、女人不生病的智慧——用经络疗法抵御常见疾病、经络养生与女性亚健康、举手投足皆养生——重视对“手足”经络的按摩等。...		
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			  	撒切尔夫人给女人的13堂智慧课

		
			《撒切尔夫人给女人的13堂智慧课》介绍了撤切尔夫人是20世纪世界政治领域中最杰出的权力女性。她出身低微。没有任何家世背景，凭借个人意志和务实精神，踏入男性占统治地位的政界，最终登上权力的顶峰。作为女性，她不仅在政坛上达到了一般女性难以企及的高度，同时也是一名难得的妻子，一位优雅、睿智的女人一她以光彩照人...		
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			  	一日一生•活好每一天,就是活好一辈子

		
			《一日一生•活好每一天,就是活好一辈子》内容简介：人为何而活？面对人生的无常，我们该怎么面对生活？我们又该如何接受痛苦与死亡？当我们对于人生感到迷惘与烦恼，对于某个错误决定感到懊悔，觉得人生之路走得太辛苦……该怎么办？酒井雄哉大师说：“没关系，双脚走累了，就用肩膀走吧。”这位大师和你我一样，曾经历许多困境...		
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