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	  	图书简介:
		《积极心理学:有关幸福和人类优势的科学(第2版)》第一章讨论最近有关幸福相关因素的研究有何发现。接下来四章讨论积极心理学的四个核心概念：积极特质，特别是性格优势和美德；乐观和希望；沉浸；情商。第六章介绍有关天赋、创造力和智慧的研究。第七章关注自我系统里对韧性有贡献的四个方面：自尊、自我效能感、适应性防御、有效的应对策略。第八章讨论整个生命周期的积极关系，还回顾了一些有关友谊、婚姻和父母教养的研究。这一章提到的理论和研究，围绕的是积极心理学在研究人际关系时非常看重的一些话题，包括爱、利他、共情、信任、原谅和感恩。第九章是全新的，介绍一系列积极心理学治疗取向。	  
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	  		  	自由意志:用科学为善恶做了断

		
			《自由意志:用科学为善恶做了断》内容简介：几个世纪来，科学被排斥在善恶对错的问题之外，像“我们从哪里来”，“我们到底有没有自由意志”这样的终极话题长久地供奉在哲学和神学的圣坛上。认知神经科学家萨姆•哈里斯勇猛地将自己的科学之剑指向道德世界。他提出科学不但可以，而且更应当成为道德问题的准则，科学可以为人类设...		

		158 Likes

			  	宅腐控心理学

		
			《宅腐控心理学:读懂身边的百腐千宅万控无数萌》内容简介：瓶邪到底邪不邪？南派三叔到底怎么了？宅人与传统的社交障碍/恐惧有什么不同？中二病是精神分裂的一种吗？萝莉控与恋童癖心理本质不同在哪？女汉子、伪娘与性别认同障碍有什么区别？……这里有最新出现、最流行的心理现象，这年头不说自己有点宅、有点腐、有点控，你...		

		149 Likes

			  	人科:作为复杂系统的人文科学

		
			人们对知识的诚挚的求知欲表现为不断的尝试去理解大自然，大自然包括人类体系和非人类体系，二者皆为科学的研究对象。所以粗略来讲，上述求知欲都包含在“科学”的领域内。不同学科的研究方法和研究手段可能会有所不同：文学工作者往往使用感官和大脑来处理信息，而除此之外，自然科学工作者往往更依赖计算机和各种测量工具。...		

		75 Likes

			  	创意脑:用脑科学激发创造力

		
			《创意脑:用脑科学激发创造力》的作者茂木健一郎是日本脑科学应用第一人，近年来以脑科学权威之姿席卷日本，以擅长将复杂严肃的脑科学知识融入生活化的体验而闻名，其系列作品销量已突破100万册。创造力=体验深度×热情强度，“体验”孕育创意，“热情”激发创造力。在《创意脑》一书中，茂木健一郎从脑科学的角度讲述创造力的故...		

		156 Likes

			  	科学革命/牛津通识读本

		
			    16和17世纪，人们对自然世界展开狂热探索，是为“科学革命”时期。或是出于宗教热情，或是出于实际需求，或是出于名与利的前景，或是仅仅出于求知的欲望，各色思想者和实干家探究并重新审视着身边的世界。哥白尼、伽利略、牛顿，这些人类整个科学史上最为耀眼的星辰，以及其他许多虽无盛名却同样重要...		

		183 Likes

			  	趣味心理学

		
			《趣味心理学(畅销版)》是一本专门解读生活中怪异现象的魔法心理书，这里没有枯燥乏味的理论说教，只有鲜活丰富的生活案例，用简洁浅显的语言阐述心理学知识，用科学的方法探测复杂的人心，用心理学工具探索意识的秘密，打开它你的命运就会因此而改变。生活中的问题层出不穷，各种不可思议的现象也越来越多，我们很难对它们...		

		189 Likes

			  	消费心理学:无所不在的时尚

		
			本书分为四个部分，系统阐述了时尚领域中与消费心理、消费者行为相关的概念，消费者人格特征和时尚内涵，时尚沟通和决策，以及伦理和消费者保护等方面的内容。本书的最大特点在于将消费与时尚相结合，探讨时尚对人们消费的影响，这种分析的视角对于学习消费心理学的学生具有极强的启发意义，同时也适合那些热衷时尚的广大普...		

		147 Likes

			  	经典译丛·信息网络技术与网络科学:网络科学引论

		
			作者凭借在计算机、信息论、物理等相关学科的深入研究和丰富经验，系统地分析和论述了网络作为一门科学理论如何应用在现实生活中的方方面面。全书分为5部分，讨论了目前科学研究中的网络类型和用以确定其结构的各种技术，介绍了研究网络的基本数学理论及用以量化网络结构的各类测度与参数，描述了有效分析网络数据的计算机...		

		102 Likes

			  	科学可以这样看丛书:量子宇宙

		
			《科学可以这样看丛书:量子宇宙(一切可能发生的正在发生)》中的量子力学为我们提供了一个具体的大自然模型，在本质上可与牛顿的运动定律、麦克斯韦的电磁理论和爱因斯坦的相对论相媲美。《科学可以这样看丛书:量子宇宙(一切可能发生的正在发生)》汇集了两位当今世界一流的物理学家兼畅销书作家，只为了向读者展示人人都能够...		

		187 Likes

			  	《有益的父母，有害的父母》(小心，毁掉孩子是父母最“擅长”的事！日本20年销量NO.1，世界级教育心理学家河合隼雄，给父母上的48堂经典亲子课，确保孩子从出生到青春期正确成长！

		
			河合隼雄：
　　世界级教育心理学家，日本当代心理学奠基人之一，曾任日本文化厅厅长、日本京都大学教育学院院长。
　　《有益的父母，有害的父母》为河合隼雄的代表性著作，持续畅销二十多年，影响日本整整几代人，成为公认的大师级亲子教育经典。...		
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