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	  	图书简介:
		《给爸妈最贴心的健康书》内容简介：奔波劳碌的朋友们，请从这本书开始，从这一分钟开始，关爱父母的健康，让父母用科学的方式享受生活，健康快乐、乐享天年！
本书是一本为父母量身订做的健康手册，结合老年人的身体状况，从日常生活出发，分别讲述了饮食、运动健身、日常起居、情绪、疾病等各个方面的养生保健事宜，给父母提出了全面保健的指导意见，具有很强的指导性，力求打造最适合老年人的居家保健指南，是儿女送给父母的“私人保健医生”。
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	  		  	神崎惠的3分钟贴心眼妆术

		
			《神崎惠的3分钟贴心眼妆术》内容简介：眼睛是我们的心灵之窗，眼神关系着整个人是否有存在感，一双深邃而充满自信的眼睛一定能博得他人的好感，因此，眼妆无疑成为了整体妆容的至关点。书中从眼影、眼线，到睫毛、眉毛，运用各部位眼部的上妆技法，借助描画方法的变换，再搭配整体妆容，演绎出风格迥异的迷人双眼。《神崎...		
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			  	乐享健康·智慧生活:《保健与生活》创刊20周年纪念特辑

		
			《乐享健康 智慧生活》是根据“全国百强报刊”《保健与生活》杂志创刊20年来精华内容编撰而成。《乐享健康 智慧生活》由中国首席健康教育专家洪昭光、戴光强、著名文化学者于丹等六十多位国内一流作者，从疾病防治、食疗养生、长寿探秘、健康热点、健康新知、心理保健、生活保健等全方位介绍养生保健知识，给您权威的指导、细...		

		140 Likes

			  	只有医生知道的血管健康书

		
			《只有医生知道的血管健康书》介绍了一本好的健康书必须能让大众读者看懂，专业人士认可，更重要的是所讲要有用有效。《只有医生知道的血管健康书》将血管养护的秘密以通俗易懂的形式向读者娓娓道来，一层层揭开了关于血管养护的神秘面纱，是一本实用、有效的好书。...		

		104 Likes

			  	健康正能量:田原中里巴人聚会中医奇人

		
			《健康正能量:田原中里巴人聚会中医奇人》为“田原寻访中医”系列丛书之一。《健康正能量:田原中里巴人聚会中医奇人》以访谈视频为蓝本，以文字形式，真实、原味地再现访谈现场—一人物表情、动作、嘉宾互动、现场观众反响以及展示家传绝技等生动画面。《健康正能量:田原中里巴人聚会中医奇人》形式和语言均与时下同类书籍大异...		
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			  	迈向健康的教育

		
			《迈向健康的教育》是专门探讨教育议题的文集，收集了十几位权威的华德福教育专家、学者及资深华德福教师撰写的二十篇论文。探讨了诸如：如何才能善用学校生活，尽最大可能传达给孩子们健康的力量；教师、治疗师、家长该如何合作才能让孩子体验到他们的内在需求被接纳、被理解和被支持；如何才能使孩子的心魂和灵性层面的发...		
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			  	汉竹•健康爱家系列:中国常见野花200种原色图鉴

		
			《汉竹•健康爱家系列:中国常见野花200种原色图鉴》没有严肃的说教，只有最轻松最舒服的语言，娓娓道来野花的特征；没有复杂的分类方法，只需按照花色和花径查询，简单易懂；没有多余的废话，精细的图片可以直接让你叫出野花的名字。而且，《汉竹•健康爱家系列:中国常见野花200种原色图鉴》的野花品种全，分布范围广，遍及全...		
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			  	20分钟,开饭!超简单懒人健康蒸美味

		
			《20分钟,开饭!超简单懒人健康蒸美味》内容简介：蒸菜以其无油烟蒸健康、原汁原味蒸食尚、简单快速蒸便捷而受到越来越多人们的喜爱。而《20分钟,开饭!超简单懒人健康蒸美味》将详细讲解各式美味菜色，囊括肉类、海鲜、蛋、豆腐、蔬菜、粥饭、点心、汤水、一锅端等，丰富又美味。充分利用家中现有的烹调工具，如电蒸锅、蒸锅...		

		177 Likes

			  	你会管理自己的健康吗:何裕民教授健康新宣言

		
			《你会管理自己的健康吗:何裕民教授健康新宣言》是何裕民教授在成功推出“抗癌视点”系列著作之后，整装再发，于健康自我管理领域创作的一部最新力作。作者以超宽广的视野，超精辟的深度，从生活方式、饮食调节、心理健康、慢病防治等诸多视角，全新阐释了当代健康管理领域的新知识、新趋势和新方法。《你会管理自己的健康吗:...		
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			  	终极健康:一个人对完美身体的谦卑追求

		
			A.J.雅各布40多岁，大肚腩，胆固醇高，爱吃比萨，不爱运动。在一次患急性肺炎的经历中，他幡然醒悟。为了家人，他决定追求全面的身体健康。作者了解到，身体的健康取决于生活中的点点滴滴——吃什么、喝什么、呼吸、穿衣、思考甚至如何说话。因此，他决定“按照最最健康的建议来进行试验，因为，只有探索到极限，才能找到最好...		

		79 Likes

			  	深圳健康产业发展报告

		
			《深圳健康产业发展报告(2012)》就深圳健康产业发展状况、现状与特点、存在问题、发展思路、发展路径等重大问题作了综合论述。在深圳现有健康产业发展环境之下，结合对深圳健康产业的重点企业和深圳生物医疗产业的专题考察，书中注重调研和分析，既关注健康产业重点行业、新兴行业和深圳的代表性企业，也将以年度报告的形式...		
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