


	
		
			
		

		
						


		

		
	


		

	
	  首页 >> 图书

	  越来越聪明,效果惊人的轻松健脑术 PDF 电子书

	  作者: 
	  	  日本平成生活研究会
	  

	  
                格式: 
		  		  PDF
		  		  EPUB
		  		  MOBI
		  		  TXT
		  		  CHM
		  		  WORD
		  		  PPT
		  	  
	  	


	  	图书简介:
		健脑这样做，提升智力、学业、记忆力，活到100岁都不痴呆！
这是一本简单快速提高大脑能力的书！
只做对大脑有益的事，让大脑更聪明！
本书指出，“锻炼大脑”无需接受非常严苛的训练，只要在每天的日常生活中，给予大脑一些刺激、有意识地学会动脑便已足够。关键是要具备不安于现状、勇于挑战的积极态度。只要做到这一点，疲劳的大脑就会精神百倍地为你好好工作。
本书介绍了聪明人常用的简单方法：良好习惯，让大脑立刻变得灵敏；
刺激大脑，让僵化的大脑变灵活；大脑体操，让脑力更强劲；恢复活力，解除大脑疲劳；勤于思考，给大脑除锈；调整生活，保持大脑健康。
希望大家都能养成本书介绍的健脑习惯，十二分地激发出自己的“脑力”。	  
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			《轻松玩转定焦镜头》内容简介：书中细致、深入地讲解了如何使用定焦镜头，拍摄出虚化效果柔美的照片，使拍摄更有乐趣、水平更高！全书分别就街拍、人像摄影和静物摄影进行详细介绍，就如何使用定焦镜头把生活中最常见题材的拍摄技巧作了通俗易懂的讲解。书中还专门对50mm F1.8标准镜头、“饼干头”、微距镜头和广角定焦镜头...		
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			本书系统介绍了人力资源管理问题分析和自我诊断方法、人力资源管理风险分析和防范的思路以及人力资源管理关键制度设计制定原则以及制度实施管理思想。系统介绍了人力资源战略规划、招聘与配置、培训与开发、绩效与激励、薪酬福利以及劳动关系管理问题分析及风险防范，结合最新《劳动合同法》和《社会保险法》国家法律法规，...		
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			《慢慢教养出好小孩》的作者并非育儿方面的专家学者，但她与广大父母在同一条起跑线上开始摸索，渐渐形成了自己的教育观念和态度。面对中国教育的现状，如升学压力、繁重课业负担，她也经常陷入两难境地，但最终还是帮助孩子将烦恼转化为快乐，将压力转化为动力。    《慢慢教养出好小孩》的作者是章红。...		
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			这是一本非常有趣的编程启蒙书，全书从中小学生的角度来讲述，没有生涩的内容，取而代之的是生动活泼的漫画和风趣幽默的文字。并配合超萌的编程软件，从开始学习与计算机对话到自己独立制作一个游戏，由浅入深地讲述编程的思维。同时，与计算机展开的逻辑较量一定会让你觉得很有意思。你可以在茶余饭后阅读本书，甚至蹲在马...		
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			  	中国经济新政策与我们:轻松解读中国十大经济新政

		
			中国新一届政府上任以来，出台了一系列调结构、促改革、力推城镇化、改变经济发展模式的政策和措施。这些新政，将如何影响未来中国的发展走向？对于普通民众来说，意味着什么？　　本书作者长期在内地及香港的专业财经媒体负责环球财经报道和评论工作。本书结合作者的专业知识和身处香港能够及时掌握极为丰富的国内外信息的...		
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			　　老板如何通过把控企业财务状况来确保企业稳妥运转？掌握财务报表是关键！《老板轻松管财务：一本书让老板成为财务内行(全彩图解版)》以“已经编成的财务报表”为基础，围绕“财务报表的分析利用”展开论述，摒弃繁杂的专业术语，用浅显易懂的语言介绍分析财务报表的实用方法和技巧，同时选取一定的实战案例加深老板对分析方...		
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			“千里之行，始于足下”，脚对人体的养生保健作用，很早就已经引起古人的重视和研究。其中“足疗”更以其操作简便、见效快、无副作用的特点，盛行千载而不衰。本书为你揭开神奇的足部反射区保健作用，通过细致的足底反射区手绘图，给您最直观的视觉体验。同时，我们又将反射疗法应用到日常的身体保健和各种常见高发病的治疗上，...		
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			《轻轻松松认植物》由植物分类学家——北京大学汪劲武教授编著，是一本告知读者怎么认识植物的入门读物。《轻轻松松认植物》中，汪先生基于自身多年教学及实践经验，教给读者认识植物中的基本问题，如科、属、种、拉丁学名等。 《轻轻松松认植物》结构自成体系，便于读者快速掌握认识植物的“诀窍”。按照苔藓植物、蕨类植物、...		
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