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	  	图书简介:
		《30年后，你拿什么养活自己3》内容简介：35岁对理财毫无概念的金诚东，上有老下有小，突然遭遇工作调动，逐步意识到不断扩大的开销和固定收入的矛盾，脆弱的生活经不起任何意外的打击。
他以寻找解决难题的眼光寻找答案，对比了同期入职结果境遇却天壤之别的两位公司同事。两人中其中一位远离妻子儿女，“被退休”后迫于生活，不得不再次入职，看人脸色挣钱；而另一位仅荣誉退休，更是开辟第二职业，享受钱财无忧而又充满天伦的晚年生活。随着金诚东不断寻找，答案逐渐露出水面，生活幸福竟与“魔法存折”有关系。
“魔法存折”只适用于理财观念守旧的老年人？还是观念新节奏快的年轻一族也适用？带着疑问主人公又对比了运用10年存折观念理财的三个家庭的前后生活，24岁的透支女王，不仅还完高额信用卡欠款，还成为了公司最年轻的理事，坐拥百万资产；35岁投资失败后濒临崩溃的上班族，自信地享受生活；55岁零存款老人财产减肥后，享受钱财无忧的养老生活。金诚东从此对未来生活充满信心，积极主动地调整有限的收入，改变自己的金钱观念，开始了“魔法存折”的“逆袭敛财”生涯。
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	  		  	儿童情绪管理与性格培养系列:我要做自己

		
			《儿童情绪管理与性格培养系列(第7辑):我要做自己》内容简介：你喜欢做你自己吗？你有自信吗？你认为会有人因为喜欢你跟你玩吗？如果你的回答是否定的，那么吗，不妨多了解一下这方面的知识。怎么才能建立自信与自尊呢？书中有大量的技巧和建议，可以帮助你应对日常挑战。通过阅读《儿童情绪管理与性格培养系列(第7辑):我要...		

		98 Likes

			  	自信力:成为最好的自己

		
			《自信力:成为最好的自己(第2版)》内容简介：自信是人生成功与幸福的先决条件，然而缺乏自信却是普遍存在的问题。为了帮助人们建立自信，《自信力:成为最好的自己(第2版)》通过生动的案例和条理清晰的论述，结合运动心理学和积极心理学等心理学知识，总结出了一些技巧和练习，以“做什么”和“不做什么”的简单结构来帮助读者塑...		
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			  	趁未老,做快乐的自己:如何停止焦虑,找回幸福生活

		
			《趁未老做快乐的自己:如何停止焦虑找回幸福生活》快乐没有那么累。幸福没有那么贵。这是一本解除烦恼的心灵觉醒之书，从心理学角度帮你剖析自己，完成自我救赎，获得圆满成功的幸福人生。山长水远的人世，只有你自己独立走下去的。人在旅途，要不断的自我救赎。不是你倦了，就会有温暖的巢穴；不是你渴了，就会有潺潺的山...		
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			  	在旅行中找到自己:李欣频的智慧修行之旅

		
			《在旅行中找到自己:李欣频的智慧修行之旅》主要讲述了，人生中最青春最有活力的20到42岁，李欣频在旅途中意外地开了一条平行轨道，同时体验了“身心蜕变”。修行净空之后她才发现，原来还有更大的创造空间，感官更敏锐、视野也变广了。她在世界各地的容器里演化出自己的多重人格，发现不同的自我──“智慧修行之旅”让她保有无...		
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			  	创意天龙八部:打造创意版自己

		
			创意因人而异，很难像是工业技术那样平行转移、精确教导，但因人体的基本结构、人的思考与感知方式大同小异，所以启发创意的方法，可以透过参照各领域有创意的人之亲身经验，整理出一套启发个人创意的方法学，让每个人从自身现有的条件为起点，开发出自己的创意生活与工作。本书借着“创意脑”“创意人格”这两个领域的双向研究...		
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			  	当世界无法改变时改变自己2:成就强大的自己

		
			《当世界无法改变时改变自己2:成就强大的自己》内容简介：万变世界绝对不变的自我提升法则！幸福是什么？怎样才能让幸福感持续下去？为什么我们觉得自己什么都有，但是并不快乐？多变的世界，我们如何才可以过得更好？幸福是一种感觉，也是一种能力，它需要感知，更需要学习！《当世界无法改变时改变自己2:成就强大的自己》...		
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			  	量化交易:如何建立自己的算法交易事业

		
			《量化交易:如何建立自己的算法交易事业》的主要内容包括：第1章量化交易初探；第2章寻找切实可行的策略；第3章回测；第4章创建交易业务；第5章交易执行系统；第6章资金和风险管理；第7章量化交易专题第8章结语：独立交易员能否成功？等。...		

		108 Likes

			  	欲念:为什么我们管不住自己

		
			《欲念：为什么我们管不住自己》为什么女人下定决心减肥，却又难以抑制美食的诱惑？为什么有的男人发誓对妻子永远忠诚，却又转身大搞婚外恋？为什么我们总是难以控制自己的行为？为什么我们总是管不住自己？我们的欲望到底从哪里来？究竟是什么控制着我们的欲望？弗洛伊德说过：“人类是充满欲望并受欲望驱使的动物。”我们的...		
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			  	放自己一年梦想假

		
			《放自己一年梦想假(李欣频的奢华极乐之旅)》:    我们想要的生活，现在就把它实践出来，而不是停在愿景版上成为退休后的遥远大梦！    40岁以后的台湾文案天后李欣频，为自己设定“工作一年，旅行一年，工作一年，旅行一年……”的目标，2012年是她最极致奢华的圆梦之年，她以高密度的旅行，攀上自己生命体验的新巅峰。    《...		
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			  	潜意识:突破思维的墙,做最优秀的自己

		
			人的一生中在有意或无意间所感知或认知的信息，都被隐藏在潜意识中，潜意识还能够将它们自动的排列、组合、分类，并由此而产生一些新的信息。所以，你尽可以向潜意识发布指令，把各种美好的梦想，把你所碰到的难题转变成清晰的指令，经由意识转到潜意识思维中，然后再由潜意识于无形中给你带来放松，为你找到答案。在我们的...		
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