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	  	图书简介:
		　　《OSPF网络设计解决方案(第2版)》非常全面地阐述了与OSPF网络相关的设计、配置、管理和故障排除。全书分为三个部分：第一部分介绍OSPF基础及通信，包括网络及路由基础、介绍OSPF、OSPF通信；第二部分涵盖OSPF路由和网络设计，包括设计原则、路由概念及配置、OSPF路由重分发和路由汇总；第三部分阐述OSPF的实施、故障排除和管理，包括管理和保护OSPF网络、OSPF故障排除、OSPF网络中的BGP和MPLS。《OSPF网络设计解决方案(第2版)》最后所提供的附录追溯了所有与OSPF相关的RFC文档资料。
　　《OSPF网络设计解决方案(第2版)》围绕着如何设计一个优秀OSPF网络的主题，深入而翔实地讨论了OSPF的方方面面。《OSPF网络设计解决方案(第2版)》为网络管理员、网络工程师和思科认证备考者提供了全面且有效的OSPF学习途径。	  
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	  		  	30天身体紧致方案:核心力量体能训练法

		
			本书针对各核心肌肉的锻炼建立起了一套完整的训练体系，将166种训练方法以近300副真人演示图进行示例，详细介绍了以徒手静力练习、哈他瑜伽练习、哑铃瑜伽练习、PNF拉伸练习等为代表的针对核心稳定性的训练方法，和以弹力带练习、瑞士球徒手练习、瑞士球上哑铃沙袋练习、瑞士球平衡垫上杠铃练习等为代表的针对核心力量的训...		
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			  	社会冲突:升级、僵局及解决

		
			狄恩•普鲁特和金盛熙合著的《社会冲突:升级、僵局及解决(第3版)》向读者呈现了冲突整个发展历程的理论和实践知识，既剖析了社会冲突的理论，又探讨了解决办法，理论模型紧密结合研究实践，而且举了很多日常生活中发生的冲突案例，读来发人深省，欲罢不能。新版本一如既往地紧跟时代的脚步，关注国际大事和学术进展。在保持...		

		142 Likes

			  	麦肯锡问题分析与解决技巧

		
			《麦肯锡问题分析与解决技巧》是一本专为商务人士设计，以提升分析与解决问题能力的指南。本书在逻辑思考的基础之上，建构出一套体系，从理论和实务两方面来说明解决问题的技巧，以及在背后支撑它的分析技术。《麦肯锡问题分析与解决技巧》的举例范围广泛，从日常生活中的大小事到企业策略都包含在内，阅读本书能够掌握解决...		

		107 Likes

			  	新解决方案销售

		
			由作者首创的解决方案销售是一套凝聚销售精英成功精髓的、逻辑清晰的、实用性强的、经过实践检验的成功率极高的销售流程，使用解决方案销售方法，销售人员可以很好地识别潜在客户的问题，并综合对客户业务问题的了解和自己能提供的产品及服务的能力，引导客户诊断问题的原因、探究问题的影响、形成对购买产品或服务的构想，...		

		188 Likes

			  	常青藤·好老师教学策略丛书:13个教学难题解决手册

		
			《13个教学难题解决手册》内容简介：学生缺乏动力、不听讲课、屡教不改……你是否也曾抱怨过在日常教学中经常遇到的这些状况？事实上，问题的关键就在于没能让学生充分意识到自己的潜能并以此作为动力。在《13个教学难题解决手册》这本书中，针对令教师最为头疼的13个教学难题，美国明星教师拉里•费拉佐提...		

		84 Likes

			  	正面管教A-Z:日常养育难题的1001个解决方案

		
			《正面管教 A-Z:日常养育难题的1001个解决方案》内容介绍：哪个父母不想知道当孩子在商店发脾气、不肯吃早饭、咬其他孩子、晚上不愿上床睡觉，或早上拒绝起床时，自己该怎么办呢？哪个父母不希望用效果更好的、非惩罚性的方法帮助孩子学习自律、合作、责任感和解决问题的能力呢？这本书介绍的就是你能想象到的每一个养育问...		

		172 Likes

			  	天天向上:中学教学问题解决手册

		
			《天天向上：中学教学问题解决手册》是屡获殊荣的美国明星教师里克•沃姆利根据自己三十多年的教学经验沉淀出的教学智慧结晶，涉及激励青少年、青春期心理学、课堂纪律、与家长沟通等12个方面，书中出色的教学经验适用于世界上任何一所中学。    在《天天向上：中学教学问题解决手册》一书中，沃姆利不仅传授如何做好评估表...		

		116 Likes

			  	智慧城市实践指南:SOA支撑解决智慧城市核心问题:共享和协同

		
			本书旨在基于全国信息技术标准化技术委员会SOA分技术委员会近百家成员单位的信息化和标准化工作经验，分4个篇章，从用户的角度阐明智慧城市和SOA的概念、我国智慧城市建设情况、SOA在智慧城市中的作用以及智慧城市技术体系和标准体系，梳理分析典型领域的智慧应用建设状况，介绍19个不同地域智慧城市规划和建设案例，并剖析...		
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			  	解决方案销售实施手册

		
			解决方案销售是一套凝聚销售精英成功精髓的、逻辑清晰的、实用性强的、经过实践检验的成功率极高的销售流程和方法，是一套改变传统方法的革命性销售流程，成为业界的一个新标准，全球有50多万名销售人员在使用这项方法。本书是《新解决方案销售》一书的配套实施操作指南，包含了详细的操作方法及工具的图示、模板、示例，对...		
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			  	党的群众路线教育实践活动重要言论汇编:人民日报论解决"四风"问题

		
			《党的群众路线教育实践活动重要言论汇编:人民日报论解决"四风"问题》内容简介：“四风”方面存在的突出问题，虽然表现形式多种多样，但根子往往在领导机关、领导班子、领导干部。上偏一寸，下偏一丈。解决“四风”问题，关键是领导干部带头。在教育实践活动中，敢不敢痛下决心，从自己做起，从领导机关和领导班子做起，这是对...		
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