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	  	图书简介:
		一本当代单身女人原生态生存实录，女性励志情感笔记。以一个独身女子原生态的生存细节为线索，站在独身女人爱与痛的边缘，感受她们的欢愉与忧伤，激情与尴尬，微笑与眼泪，游戏与陷阱；无限未来的可能性与穷途末路的现实感；热闹背后的清冷，倾听孤寂背后的私语。
或许，单人房里独自生活的女人，双人床是她一个永远不能实现的玫瑰梦。月亮的另一半，也许明天就来敲门，也许永远也不会来了。	  
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			一直以来，我坚持写一些只给朋友看，只给自己品赏的心灵文字。它们是我在大爱中领略的修行感悟，是我对大自然小花小草的爱意，是我对亲情的真实领悟，是我对爱情的心灵觉悟，是我对行走的自然感怀。这些文字风格恬淡、闲适，毫无功利之心，它只代表我当下最幸福与适然的状态。这些文字像珍珠，一颗颗从我的心间流淌而出，它...		
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			本书是惠特曼的一部散文集，书中包含他在纽约的成长记录、从军、游记和心灵笔记四部分。这些篇幅朴素而生动，智慧而玄妙。阅读这些文章，就像和诗人一起在他走过的人生每一刻，不仅读到他所在时代光辉灿烂的美国故事，也给人心灵以启发。...		
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			《趁未老做快乐的自己:如何停止焦虑找回幸福生活》快乐没有那么累。幸福没有那么贵。这是一本解除烦恼的心灵觉醒之书，从心理学角度帮你剖析自己，完成自我救赎，获得圆满成功的幸福人生。山长水远的人世，只有你自己独立走下去的。人在旅途，要不断的自我救赎。不是你倦了，就会有温暖的巢穴；不是你渴了，就会有潺潺的山...		
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			《傻傻爱自己：女人的小幸福哲学》本书针对理想、工作、恋爱、婚姻、内心世界等不同的主题，用诙谐轻松的方式，讲述各自独立的故事，每个故事中的她或她们，有点儿小傻气，有点儿小纯洁，有点儿小烦恼，有点儿小缺点，有点儿小忧郁，但更多的是小温暖、小感动、小快乐、小激励、小幸福。幸福不是做了什么大事，赚了多少钱，...		
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			郑愁予、戴望舒、林徽因、席慕蓉、洛夫、余光中、顾城、舒婷、海子、邵洵美、胡适、萧红、朱湘 ……每一个浪漫的名字后面，都有着一首美丽的诗。    每一首诗的后面，都有一个或浪漫或残酷的爱情故事 。     《在最美的时光遇见你（邂逅情诗的甜蜜与忧愁）》以诗为线，讲述了一首首美丽的现代诗背后的动 人爱情故事，让我们更...		
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			《食全酒美：230道日韩酒屋人气下酒菜，家中惬意的对酌时光》介绍了230款雅俗共赏的日常下酒菜。全书按清酒、红酒、稠酒、啤酒、烧酒、洋酒等，将从饭馆到酒吧的特色菜再到家中常进行分类详解，另外，还介绍了配合药酒来食用的既美味又养生的佳肴，以及细心整理的醒酒菜，每一道菜品都融入了作者多年的专业知识及实际操作经...		
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			《跟凯蒂猫一起玩•涂色:幸福》内容简介：让孩子跟着凯蒂猫等经典卡通明星一起玩，涂美丽色彩，玩可爱贴纸；动动小手，提升智力；好玩又有趣，锻炼孩子想象力；增加孩子对颜色的观察和理解力。既可以把好玩的贴纸贴在书上，变成自己的贴纸书；还可以用画笔画出漂亮的凯蒂猫。本套书颜色鲜艳，主角形象俏皮可爱，画面细腻动人...		
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			《每天一个幸福的理由:把爱变成一种习惯,幸福才不会舍得离开》人生好似一场有去无回的旅程，匆匆赶路的同时别忘了留一份心情欣赏所到之处的美景。毕竟到达终点不是人生的目的，幸福才是目的。很多人一直抱怨自己的不幸，却忘了造成自己不幸福的往往是我们最亲近的自己，何不试着给自己一个幸福的理由，让内心舒缓、自在、随...		
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			《最好的咖啡时光：最全面的咖啡品鉴小百科》不仅对咖啡进行了基本的说明，还讲述了关于咖啡的故事。第一部分介绍了从挑选生豆到烘焙、混合、研磨的过程，咖啡具有代表性的冲泡方法，白糖和牛奶等咖啡的朋友、咖啡器具，最后还介绍了一些特别的咖啡；第二部分介绍了咖啡的历史、原产地和如何让咖啡生活变得丰富多彩的一些常...		
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