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	  	图书简介:
		《不害怕:各种恐惧症,以及怎样克服恐惧症》全面解读了人类能够遭遇到的所有恐惧和恐惧症——对自然因素的各种恐惧（动物、高空、水等）、对被他人关注和评价所带来的强烈恐惧（社交恐惧症、视线恐惧症等）、在狭小空间中感到不适所带来的恐惧（幽闭恐惧症）……同时为受困于害怕与恐惧的人和恐惧症患者提供了最为科学权威的疗愈方法——直面你的害怕和恐惧，理解它、克服它。	  

          


	  马上下载该图书！9639

	  	
	


	 
	  其他用户也下载!!!

	  
	  		  

	

	
	    本周热门下载

		
		  		  父母爱情

		 		  越不怕死,活得越好

		 		  八部金刚功

		 		  不靠谱的伪心理学:破解心理呓语的迷思

		 		  富足:改变人类未来的4大力量

		 		  中国古代性学报告

		 		  再嫁侯门

		 		  图灵程序设计丛书:Java程序员修炼之道

		 		  查理九世

		 		  复盘:对过去的事情做思维演练

		 		

	    热门图书

		
		  		  神殇•赤地

		 		  十号酒馆•判官

		 		  四色狐

		 		  超好看

		 		  章恰尔·超好看

		 		  自然美文系列:鸟的天空

		 		  自然美文系列:花的智慧

		 		  世界自然科学经典名著:昆虫记

		 		  单身父亲

		 		  图书馆战争系列:图书馆战争1

		 		

	

	




		
			© 2005-2013 http://www.51ebooks.com

			版权声明:本网站不会保存任何电子书和文档资料，只提供其他网站关于电子书和文档的下载地址服务，如果相关资源侵犯了你的版权请及时联系我们，我们审核后将会删除相关内容!

				
			联系我们版权说明隐私政策PDF图书

		  





		


