


	
		
			
		

		
						


		

		
	


		

	
	  首页 >> 图书

	  体质这样调,怀得上、生得顺、养得好 PDF 电子书

	  作者: 
	  	  董延龄
	  

	  
                格式: 
		  		  PDF
		  		  EPUB
		  		  MOBI
		  		  TXT
		  		  CHM
		  		  WORD
		  		  PPT
		  	  
	  	


	  	图书简介:
		《体质这样调,怀得上、生得顺、养得好》内容简介：肥胖、爱喝饮料的人不易怀孕，真的吗？男女要如何调理体质才能好孕到？女性经常流产，中医安胎有用吗？孕妇情绪不稳定，怎么办？如何辨识体质，吃对食物？国宝中医大师董延龄源古究今，结合自己40多年的行医经验，给您最全面、完整、实用的中医养胎优生学。中医助孕、养胎和稳定情绪的中药方，一次大公开！附录吃不胖的美人养胎食谱+各类食物宜忌表。（吃对了，小孩聪明健康EQ好）
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		 		  阅读日本书系:现代日本人的意识解读

		 		  异形生存手册:解密人类史上最邪恶、最纯粹、最完美、也是最伟大的怪物

		 		  金钱永不眠:华尔街的传奇史

		 		  牧铃动物小说系列:智豺
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