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		《再见，前任先生:如何7步科学合理忘记前任》内容简介：如何一个人，偷偷地，科学地，忘记旧情人？英国Divorce Shift心理训练营创立人，独家心理秘制疗法，首次简体中文版揭秘。用SHIFTS转移心理疗法，7步科学合理忘记前任。对女人来说，恋爱就是命运，不好的经历会在生命中横亘不去，正是怀着这样的观点，Marina Person以其他人类都没有的认真严谨态度，从专业角度把前任问题分析了个底掉。其实爱情大过天的道理，对女人是说得通的，按科学的研究，忘不掉前任的女性，甚至容易发胖！
我们身边，其实举目皆是走不出感情阴影，而生活止步不前的女人，她们自知或不自知，如果你认识或者你是，请用本书，一个人，偷偷地，科学地，忘记旧情人。
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			周止诺与男友陆坤分手之后再不相信承诺，却在一次偶遇之后发现自己仍旧深深迷恋他。却发现陆坤已经有了非常完美的新女友。周止诺渴望把陆坤抢回来，可是三年前的裂痕以及陆坤的新女友横在中间。公认的“万人迷”戴安深爱咖啡馆老板马天越。马天越经历过一次失败的婚姻，再不相信爱情，只把她当作红颜知己。马天越走出了人生的...		
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