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	  	图书简介:
		单身的生活往往让人忽略了基本的饮食，但其实，一个人生活更应该活得精致、精彩！在本书里作者向你推荐的都是一些制作起来非常容易成功，令成就感加倍的菜品。让我们就从这里开始一个人的美食之旅吧！希望大家在制作的过程中，学到更有用，更实际的营养知识和烹饪技巧。掌握了这些技巧，相信你很快就能在厨房中轻松驾驭，也期待着你用学会的烹饪技巧创意出更多健康的，适合自己口味的一个人的美食。新浪第二届博客大赛生活组季冠军及博客我记录大赛职场组周冠军赵阳为您示范煮饭基本技巧，并根据营养学和中医理论，精心搭配出适合单身贵族的套餐，让你的身体时刻充满活力！	  

          


	  马上下载该图书！19237

	  	
	


	 
	  其他用户也下载!!!

	  
	  		  	单身恋习题

		
			《单身恋习题》内容简介：大A对爱情的独家感悟。《单身练习题》教你如何做一个知足、幸福的单身女人。不要再在爱情里失措，也不要再因单身而难过。大A语言风格独特，字字珠玑，是众多单身轻熟女心目中的完美代言人。随书附赠乐蜂网明星产品静佳面膜及礼品卡。大A经典语录：1、相恋的时候，你喜欢对方。现在的你终于可以，最...		

		194 Likes

			  	深夜食堂8

		
			一天又結束了，當人們趕路回家的時候，我的一天才正式開始。菜單只有牆上寫的這些，你也可以點你想吃的，我做得出來就幫你做，這就是我的經營方針。營業時間從午夜十二點到早上七點，人們稱這兒叫『深夜食堂』。你問會不會有客人來？喔，還不少喔！」安倍夜郎的作品《深夜食堂》以都會區巷弄裡從深夜開始營業的食堂為舞台，...		
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			  	深夜食堂料理特輯

		
			怎麼那麼餓～～？！《深夜食堂》幕後製作小組&日本最暢銷的大眾美食雜誌《dancyu》兩大出版團隊破天荒攜手合作，製作出簡單料理大學問的美食特輯紅香腸、調味醬炒麵、奶油燉菜、泡菜豬肉……19道深夜食堂人氣料理賞味秘訣大公開一次收錄安倍夜郎插畫、專業美食記者隨筆、實做美味照片深夜禁讀！！！絕對挑戰深夜食堂常客，給...		
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			单身的生活往往让人忽略了基本的饮食，但其实，一个人生活更应该活得精致、精彩！在本书里作者向你推荐的都是一些制作起来非常容易成功，令成就感加倍的菜品。让我们就从这里开始一个人的美食之旅吧！希望大家在制作的过程中，学到更有用，更实际的营养知识和烹饪技巧。掌握了这些技巧，相信你很快就能在厨房中轻松驾驭，也...		
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			  	深夜食堂11

		
			安倍夜郎的作品《深夜食堂》以都會區巷弄裡從深夜開始營業的食堂為舞台，將老闆做出的平民料理，與形形色色的客人的故事融合，時而溫馨時而憂愁，不僅散發料理的香氣，也洋溢最質樸的人情味。「一天又結束了，當人們趕路回家的時候，我的一天才正式開始。菜單只有牆上寫的這些，你也可以點你想吃的，我做得出來就幫你做，這...		
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			一天又結束了，當人們趕路回家的時候，我的一天才正式開始。菜單只有牆上寫的這些，你也可以點你想吃的，我做得出來就幫你做，這就是我的經營方針。營業時間從午夜十二點到早上七點，人們稱這兒叫『深夜食堂』。你問會不會有客人來？喔，還不少喔！」安倍夜郎的作品《深夜食堂》以都會區巷弄裡從深夜開始營業的食堂為舞台，...		
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			  	贝太厨房:甜蜜食堂

		
			《甜蜜食堂》内容简介：甜蜜滋味，由口及心。75道中式甜品，家常食材，简单工具，轻松家制。小时候，在放学的路上，我们总要在街头拐角甜品小车吃上一些甜品，那里有黑芝麻糊、酒酿荷包蛋、红豆双皮奶、驴打滚、玫瑰红糖膏、双色豌豆黄、罗汉果润肺汁......让我们无比幸福。现在我们长大了，很多小时候吃过的甜品渐渐地从街...		
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			  	单身父亲

		
			特拉维斯的人生被彻底改变了，他一直怀着成为一名生物学家的梦想，如今却成了超级奶爸，独力抚养年幼的女儿，可是眼下，即便是这样艰难的生活也无法维持了，他该做何选择？四年前，特拉维斯做出了一个勇敢的决定，独力抚养女儿，虽然他自己也才19岁；四年来，当朋友们出去约会狂欢的时候，他却在小心翼翼地守护和照顾着自己...		
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			你知道嗎？「春捲」源自把春天的新芽當餡料包起來吃，這裡的人間百態，能讓心重新擁有春天的活力。被喪服牽動姻緣線的律子小姐、想穿著英文外衣的春山先生，雖然沒什麼道理，但搶到「限量品」的幸運感卻能增強自信；相看得飽到打嗝的夫妻，在意外降臨時，才確認彼此依存的心…… 難怪老闆會說：我們店裡的客人，都是可以寫成...		
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			《深夜食堂10》内容简介：•跨越國籍的感動，喚醒味覺記憶的暖心料理，上菜了。安倍夜郎的作品《深夜食堂》以都會區巷弄裡從深夜開始營業的食堂為舞台，將老闆做出的平民料理，與形形色色的客人的故事融合，時而溫馨時而憂愁，不僅散發料理的香氣，也洋溢最質樸的人情味。　一天又結束了，當人們趕路回家的時候，我的一天才...		
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