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	  	图书简介:
		“百年老店”BBC（英国广播公司）科普频道，一直是世界最有影响力的科普节目制作中心之一，“BBC科普三部曲”是其中的珍品。本系列图书分海洋、地球、生命三个主题。以科考探险经历为基础，由不同领域的专家队员，分别对自然现象、原理、生物生态、环保等多角度进行探寻解读。书中大量珍贵的图片是第一次曝光，精美无比，带你探寻奇妙世界的同时，认识自然界的规律，领略天下奇妙。同步纪录片由CCTV引进热播。全书铜版彩色印刷，精装收藏本。是收藏、馈赠的良品。
《BBC科普三部曲——地球：行星的力量》  
探秘地球，130名摄影师和技术人员辗转62个国家，深入到偏远荒无人烟的地带，历经五年，拍摄到了许多以前从未被人类所知的动物为生存而斗争的场景。
45亿年，是一个怎样漫长的光景。浩瀚的宇宙，又是怎样辽阔的疆域。在漫无边际的天际，有如微尘一般的地球，却孕育着数以万计且多姿多彩的生命。追溯过往，发现生命繁荣的起点竟如此苛刻，一切万年不遇，一切宛如神迹。 
　　BBC走遍地球每一个角落，向我们揭示了生命之初的奥秘。他们告诉世人，那场为我们所恐惧的，以及常为我们所忽视的，竟然曾起着如此至关重要的作用。火山、大气层、冰川和海洋，它们是人类乃至一切有生的源头。《地球》为我们再现那颗蓝色的星球，从无到有、从简到繁最为壮丽的时刻。
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	  		  	30天身体紧致方案:核心力量体能训练法

		
			本书针对各核心肌肉的锻炼建立起了一套完整的训练体系，将166种训练方法以近300副真人演示图进行示例，详细介绍了以徒手静力练习、哈他瑜伽练习、哑铃瑜伽练习、PNF拉伸练习等为代表的针对核心稳定性的训练方法，和以弹力带练习、瑞士球徒手练习、瑞士球上哑铃沙袋练习、瑞士球平衡垫上杠铃练习等为代表的针对核心力量的训...		

		101 Likes

			  	选择的力量

		
			《选择的力量》引信你找到你的梦想，了解你可以做出什么选择，来实现它们。让你摆脱过去，释放你的潜力，以便你可以去追求梦想。设定正确的目标。提高你与人交往的技巧，让你建立更好的人际关系。摆脱恐惧，满怀激情和自信地向前迈进。自我辅导，管理好自己的行动，加快你的进步。...		

		143 Likes

			  	影像的力量:世界摄影大师经典作品解析

		
			　　《影像的力量——世界摄影大师经典作品解析》精选了《数码摄影》杂志历年所采访、介绍过的世界级摄影大师的近百幅经典作品，囊括各种典型流派和各个时代风格，包括“决定性的瞬间”的提出者亨利·卡蒂埃-布列松、钟情于拍摄纪实报道作品的尤金·理查兹、关注于社会边缘人物的黛安·阿巴斯、景观摄影的先驱——贝歇夫妇等，对各位...		

		74 Likes

			  	预见的力量:当你面对一个不确定的世界

		
			《预见的力量：当你面对一个不确定的世界》内容简介：在接下来的5-20年间，哪里会有新市场出现？商业政策将发生哪些变化？即将到来的重大议题是什么？下一轮商业趋势是什么？如何快速行动来应对不确定的未来？……实际上，在变动发生的前一刻，有人就已经从蛛丝马迹中预见到了，并做好了完美的解决方案和战略规划，由此带来的...		

		144 Likes

			  	蚂蚁帝国三部曲1:蚂蚁帝国+蚂蚁时代+蚂蚁革命

		
			《蚂蚁帝国》三部曲分别是《蚂蚁帝国》《蚂蚁时代》《蚂蚁革命》，讲述在漫长的蚂蚁族群战争中，褐蚁联邦意欲成为蚂蚁世界乃至整个地球的霸主与人类世界之间进行的血雨腥风、惊心动魄的故事。蚂蚁这种老幼皆知且无人重视的微小昆虫，在本书中被塑造成地球上两大社会文明之一，并与人类社会文明相提并论。小说从地球生态平衡...		

		180 Likes

			  	说话的力量

		
			你认为那些口才优秀的人是天生的演讲家吗?你错了,每个人都有好口才,都可以成为演讲家，只是我们需要方法、技巧和工具不断完善与生俱来的语言能力。这是国内首部系统学习说话的实战指南。它不是一本空谈理论的教科书，而是一本能直接运用于具体生活、工作的手册。贯穿全书的8大说话方法、4大说话技巧和两大说话工具是孙路弘...		

		116 Likes

			  	神奇的力量:隐身男孩和小外星人

		
			《神奇的力量:隐身男孩和小外星人》为图文并茂的儿童小说。《神奇的力量:隐身男孩和小外星人》讲述了小男孩山姆的父母在去往月球旅行的途中失踪了，山姆暂时由可怕的希尔达阿姨照看。他和一个小外星人成为了朋友，这个小外星人教会他如何隐身。爸爸妈妈从月球回来，又看到了他们心爱的孩子。他们为山姆而骄傲，他在如此可怕...		

		120 Likes

			  	示弱的力量:与世界和解,你将得到比你想要的更多

		
			示弱的力量：一本大智慧的心灵成长书。可以帮你告别被迫害妄想症，终止彼此伤害的恶性循环，用示弱的智慧与世界和谐相处。每一种痛苦的深处都有一种渴望被关注的呐喊，每一种伤害的宣泄背后都包含着深深的对爱的渴求，我们的焦虑、忧郁、愤怒、抱怨等负面情绪，传达的都是被伤害后的本能性自卫反击。所谓的幸福能力就是终止...		

		77 Likes

			  	故事、知识、权力:叙事治疗的力量

		
			《故事、知识、权力：叙事治疗的力量》的作者在书中娓娓道来的生活故事多元且丰富，他们利用简短的案例说明，举了很多治疗应用的书信、邀请函、参考资料、证书、预测、宣言等实例。身为读者，我们可以在很多介入方法当中有所选择，因为我们是在一片已经用心耕耘、灌溉、锄草的新园地采收果实。这么多的实例值得我们一读再读...		

		147 Likes

			  	完美的群体:如何掌控群体智慧的力量

		
			《完美的群体:如何掌控群体智慧的力量》内容简介：1.在《完美的群体》一书中，兰•费雪揭开了人类复杂群体行为背后隐藏的简单秩序，将掌控群体智慧力量的方法分享给大家。他让我们相信：只要掌握群体智慧，我们就能够从复杂性泥潭中挣脱出来，发现复杂中的简单之美。只要掌握群体智慧，‘乌合之众’就可以变成‘完美的群体’，人...		
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