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	  	图书简介:
		《八部金刚功》所讲是我国道教文化中祛病强身的一套秘不外传的优秀功法，历代单传口授，无文字留下，知者甚少。张至顺道长（号米晶子）十七岁于华山遇师刘明苍承传此功，八十四载习练不辍，获益殊深。从当年流浪乞讨、清苦出家到今日修养有度、气质非凡，现虽百岁有余，但体格硬朗，耳聪目明。他深深体会到中国传统文化的伟大。金刚功应用“天人合一”的自然规律，结合“阴阳五行”的中医理论，通过八套动作运用刚性内劲之气来疏通全身的经脉，使身躯、骨骼、关节的连接畅通，调整脊椎骨的某些变形与错位，使其神经系统恢复正常；同时协调五脏六腑的运作，排除体内各种病气，从而达到阴阳平衡、祛病健身、延年益寿的目的。实为养生长寿之上乘功法。《八部金刚功》可以深深体会中国传统文化的伟大。	  
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	  		  	创意天龙八部

		
			两岸超人气创意天后李欣频，以她22年的生命精华写就史诗般“创意天龙八部”，全面收录巅峰时期的创意领悟，创作能量横跨人生、广告、创意、职场、梦想、教育、旅行、灵修……等多个领域。“人生创意课”、“创意云世纪”、“创意问答录”、“量子创意课”修习内功，“创意能源库”、“旅行创意学”、“变局创意学”锤炼招法，最终脱胎换骨成就...		
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			  	八部金刚功

		
			《八部金刚功》所讲是我国道教文化中祛病强身的一套秘不外传的优秀功法，历代单传口授，无文字留下，知者甚少。张至顺道长（号米晶子）十七岁于华山遇师刘明苍承传此功，八十四载习练不辍，获益殊深。从当年流浪乞讨、清苦出家到今日修养有度、气质非凡，现虽百岁有余，但体格硬朗，耳聪目明。他深深体会到中国传统文化的伟...		
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			  	金刚经讲义

		
			[内容简介]历代关于《金刚经》的解说和注本不胜其数，此书被称为自古迄今解释《金刚经》的最佳读本。民国著名佛教居士江味农倾注毕生心血之遗著，后由蒋维乔根据遗稿补充完成。...		
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			  	管好你的心:心经·金刚经大智慧

		
			很多人认为，学佛就要拜佛，信佛就要出家，这是完全错误的。佛教的本质是净化人心，使人获得离苦得乐的智慧。 人生的本质是苦，生活中充满了苦，世人大多被苦所累，所谓的“幸福快乐”也都潜伏着苦难，而苦的根源是种种烦恼，是那颗充满烦恼的心灵。《般若波罗蜜多心经》是所有佛经中最常被念诵的经典，《金刚经》在禅宗五祖...		
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			  	变形金刚

		
			《变形金刚》讲述发生在外星球的汽车人与霸天虎之间的故事。全套丛书包含变形金刚G3所有主线剧情，且按官方定制的历史顺序排列。无论是初次接触变形金刚的新朋友，还是秉承怀旧之心收藏的老朋友，让我们重温历史上这场旷日持久的战争，一起开始冒险吧。...		

		198 Likes

			  	变形金刚:难以置信

		
			从地球离开后的汽车人回到塞伯坦，但因为擎天柱的离去和大黄蜂的“革新”，终于统一的塞伯坦人又再次面临分裂。补天士带领一干汽车人、霸天虎和无派别的中立人士乘坐“失落之光”号飞船离开了塞伯坦，却在之后遭遇了一系列令人难以置信的冒险。...		

		92 Likes

			  	金刚经修心课:不焦虑的活法

		
			《金刚经修心课:不焦虑的活法》内容简介：被誉为“万经之王”的《金刚经》，记载了释迦牟尼佛在人世间时的本来面目与讲话实录，全文5176字，字字蕴含佛法精髓，句句都是人生真谛。今天，在繁忙的生活中，压力、疲劳、挫折、迷茫，容易使我们陷于焦虑，身心疲惫；这时候,无论您是否有宗教信仰，读一读佛经，都可以让心平静下来...		
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			  	变形金刚IDW经典漫画

		
			这是一部关于变形金刚的恢弘史诗，传说着那场延续千年、贯穿宇宙的正邪大战。当你拿到这套书的时候，你即将踏上激动人心的冒险之旅。变形金刚的世界总是充满了精彩纷呈的故事。在畅读每一本书时，你们一定会爱上每一位角色所具备的深度内涵。...		
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			  	创意天龙八部:打造创意版自己

		
			创意因人而异，很难像是工业技术那样平行转移、精确教导，但因人体的基本结构、人的思考与感知方式大同小异，所以启发创意的方法，可以透过参照各领域有创意的人之亲身经验，整理出一套启发个人创意的方法学，让每个人从自身现有的条件为起点，开发出自己的创意生活与工作。本书借着“创意脑”“创意人格”这两个领域的双向研究...		
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			  	能断:金刚经给你强大

		
			《能断:金刚经给你强大》是一本能断人生各种执著，给身心带来强大正能量的生命开示录。只要你掌握了哪怕其中短短一句的智慧，苦不苦什么的都会无所畏。当然，假如你不太懂其中的意思，它也并非对你没有利益。当自己遭逢磨难、疾病、不顺时，单单是抄写或念诵一遍此经，就有助于逢凶化吉、遇难成祥。甚至只是把它放在家里，...		
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