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	  	图书简介:
		《八部金刚功》所讲是我国道教文化中祛病强身的一套秘不外传的优秀功法，历代单传口授，无文字留下，知者甚少。张至顺道长（号米晶子）十七岁于华山遇师刘明苍承传此功，八十四载习练不辍，获益殊深。从当年流浪乞讨、清苦出家到今日修养有度、气质非凡，现虽百岁有余，但体格硬朗，耳聪目明。他深深体会到中国传统文化的伟大。金刚功应用“天人合一”的自然规律，结合“阴阳五行”的中医理论，通过八套动作运用刚性内劲之气来疏通全身的经脉，使身躯、骨骼、关节的连接畅通，调整脊椎骨的某些变形与错位，使其神经系统恢复正常；同时协调五脏六腑的运作，排除体内各种病气，从而达到阴阳平衡、祛病健身、延年益寿的目的。实为养生长寿之上乘功法。《八部金刚功》可以深深体会中国传统文化的伟大。	  
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			《沧海(卷3):金刚法藏》内容简介：天柱山一战，陆渐终于破解《黑天书》，武功大成，金刚一脉终得传人。东岛之王谷神通现世，谷缜却在众目睽睽下被其父一掌击毙。谷缜的慨然赴死，将陆渐抛入更大迷局。陆渐悲痛之余，依照谷缜“生前遗愿”，找到教谷缜经商之道的师父，告知其死讯。《沧海(卷3):金刚法藏》中不料憨厚的陆渐受谷...		
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			《口袋文库·新武侠系列:灵飞经(卷4):西城八部》讲述了乐之扬一行靠飞雪查探信息，夜里顺利乘船离开无双岛。在弹尽粮绝的紧要关头发现了东瀛人口贩卖船，遂夺船救人，一路往西，顺利到达中土，前往金陵。三人一路上相处融洽，却不想谈及情感之事时，叶灵苏为乐之扬无心让爱之举所伤，留书出走。乐之扬悔恨之余无奈不已，随即...		
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			  	创意天龙八部

		
			两岸超人气创意天后李欣频，以她22年的生命精华写就史诗般“创意天龙八部”，全面收录巅峰时期的创意领悟，创作能量横跨人生、广告、创意、职场、梦想、教育、旅行、灵修……等多个领域。“人生创意课”、“创意云世纪”、“创意问答录”、“量子创意课”修习内功，“创意能源库”、“旅行创意学”、“变局创意学”锤炼招法，最终脱胎换骨成就...		
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			  	中信国学大典:心经金刚经

		
			中信国学大典（50册）是中信出版社引进自香港中华书局的一套深具国际视野、贴近当代社会的中华传统文化经典藏书。中信国学大典延聘国学泰斗饶宗颐为名誉主编，邀请海内外知名国学家担任经典的选编、导读及译注。中信国学大典既收录了《论语》、《老子》、《孙子兵法》、《孟子》、《庄子》等不可不读、不可不知的中华经典名...		
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			  	中国古典文化大系:心经·金刚经·坛经译注

		
			本书由最常见的三本佛经组成。《心经》言简意深，短短数百字包含了佛学基本内涵。《金刚经》采用对话体形式，说明一切世间事物空幻不实，是中国禅宗所依据的重要经典之一。《坛经》是六祖慧能的传法记录，因系在法坛上宣讲的经教，故称。...		
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			《我爱红尘:凡人眼中的》是佛教重要经典。根据不同译本，全名略有不同，鸠摩罗什所译全名为“金刚般若波罗蜜经”，唐玄奘译本则为“能断金刚般若波罗蜜经”。《我爱红尘:凡人眼中的》传入中国后，自东晋到唐朝共有六个译本，以鸠摩罗什所译“金刚般若波罗蜜经”最为流行。唐玄奘译本，“能断金刚般若波罗蜜经”共8208字，为鸠摩罗什...		

		110 Likes

			  	金刚经·心经释义

		
			《金刚经·心经释义》是对佛教经典《金刚经》和《心经》的疏通和阐释，为普通人亲近理解经典提供帮助。最有效益的阅读是阅读经典，永不过时的收藏是收藏经典。自弥勒菩萨之后，《金刚经》的首次瑜伽详解；自玄奘大师之后，《心经》的首次法相集释。...		
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			《华夏万卷:硬笔楷书字帖》为硬笔楷书字帖，但是《华夏万卷:硬笔楷书字帖》是以金刚经为基础，《华夏万卷:硬笔楷书字帖》既展示了完美的硬笔楷书书法，也展示了静心如禅，方能起伏若定；妙字抄经，乃可智慧生花的金刚经境界。同时还附有佛经注释，真正融入其中。...		
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