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	  	图书简介:
		《别再为小事抓狂：小事永远只是小事》内容简介：把每一天都当作最后一天来活，鸡毛蒜皮的小事就会消失，重要而美好的事物就会自动浮现。这是一本令你掌握情绪、改善情绪的心灵指南，书中提供了100个瞬间见效的“不抓狂”小技巧，比如，在你快失控的时候，不妨停顿一下，问问自己：一年后，你还会那么在乎这件事吗？
《别再为小事抓狂：女人篇》：让你随时稳定情绪、调整心态，轻松应对各种生活琐事，绽放自信、优雅、从容的无穷魅力。
《别再为小事抓狂：爱情篇》：帮助你调整情绪、改善心态，轻松化解两性间的矛盾和误会。无论你是正在恋爱还是已婚，都能变得更善解人意，更爱对方一点。
《别再为小事抓狂：青春篇》：从此轻松面对恋爱、升学、工作、心态调整等各方面的小问题。随便翻开一页，都能使你的内心更加平静、坚定而有安全感，更有力量面对未知的一切。
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			《陆天明反腐四部曲2:省委书记》为《陆天明反腐四部曲》之一，由陆天明著。『凡事皆有极困难之时打得通的，便是好汉』，这是曾国藩说的。我们则说：『凡事皆有极复杂之时拆得开的，便是智者。凡事皆有极关键之时能抓得住的，便是明者。凡事皆有极矛盾之时看得透的，便是悟者。凡事皆有极重大之时沉得住的，便是静者。而凡事...		
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			《别再为小事抓狂：小事永远只是小事》内容简介：把每一天都当作最后一天来活，鸡毛蒜皮的小事就会消失，重要而美好的事物就会自动浮现。这是一本令你掌握情绪、改善情绪的心灵指南，书中提供了100个瞬间见效的“不抓狂”小技巧，比如，在你快失控的时候，不妨停顿一下，问问自己：一年后，你还会那么在乎这件事...		
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			《别再为小事抓狂:爱情篇》内容简介：相爱容易相处难，两人在一起的时候，总是充满各种小摩擦、小误会，让双方都抓狂不已，一旦没有妥善解决，由此引发的冷战或争吵，往往会消磨掉彼此间的爱意，甚至导致分手或离婚。其实，你们完全可以不抓狂！你手上的这本《别再为小事抓狂:爱情篇》，出版至今已持续热销15年，是公认的改...		
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			从泰忒斯·葛若恩（Titus Groan）这位古老王国“歌门鬼城”的王位继承人之诞生开始，描绘这个带有奇幻色彩的古堡内种种宫廷斗争与冒险。这三部曲，以独具幽默感与语言魅力的方式、充满寓意的叙述手法，描写在不同成长阶段的奇特遭遇，藉此刻画一个与真实世界并存的想象世界。...		
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			《别再为小事抓狂:女人篇》内容简介：身为女人，你是否意识到自己经常抓狂，无论是工作、婚姻、家庭，还是日常生活、人际关系，你总期待自己完美地处理一切，结果压力随之而来，让你感到神经脆弱、异常敏感，一点点小事，就无法控制情绪，产生无数负能量。现在，你终于可以不再抓狂！《别再为小事抓狂：女人篇》作者克瑞丝•...		
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			《紐約時報》非文學類暢銷書榜mazon網路書店2011年度最佳好書《波士頓環球報》、《休士頓紀事報》2011年度最佳圖書我腦袋裡面有個人，那個人卻不是我！我們真的有自由意志嗎？我們真以為自己深謀遠慮、主導一切嗎？其實我們的意識認知，完全無法刺探大腦龐大複雜的作業系統。我們為自己做出決策沾沾自喜，以為擁有獨一無二...		
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