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	  	图书简介:
		《别再为小事抓狂:女人篇》内容简介：身为女人，你是否意识到自己经常抓狂，无论是工作、婚姻、家庭，还是日常生活、人际关系，你总期待自己完美地处理一切，结果压力随之而来，让你感到神经脆弱、异常敏感，一点点小事，就无法控制情绪，产生无数负能量。现在，你终于可以不再抓狂！
《别再为小事抓狂：女人篇》作者克瑞丝•卡尔森，在丈夫理查德•卡尔森出版畅销书《别再为小事抓狂:小事永远只是小事》之后，尝试从女人的独特视角出发，结合两人25年共同生活经验，与众多女性分享100个“女人不再为小事抓狂”的策略和小技巧，让你随时稳定情绪、调整心态，轻松应对各种生活琐事，绽放自信、优雅、从容的无穷魅力。《别再为小事抓狂:女人篇》一经出版，即引起轰动，令众多女性读者惊呼：“果然还是女人了解女人！”
翻开《别再为小事抓狂：女人篇》，当一个不抓狂的美丽女人，轻松掌握自己的情绪，内心变得安静而有力。
	  

          


	  马上下载该图书！11621

	  	
	


	 
	  其他用户也下载!!!

	  
	  		  	女人要有型

		
			《女人要有型》内容简介：衣物如何被放置，体现的是一种“格调”。一件一件挂在衣柜里，彼此之间保持舒心的距离，或者整整齐齐地叠放在那里，让人感觉，每一件都极其珍贵。真正的品味不是挑战极限，而是把人人都能穿的衣服，用一种谁也模仿不来的穿法呈现。对于穿着打扮，你常有“不过就是衣服”的感叹吗？《女人要有型》作者、...		

		65 Likes

			  	会理财的女人最幸福:写给幸福女人的第一本投资理财书

		
			《会理财的女人最幸福：写给幸福女人的第一本投资理财书》不做月光族，不做年清族，不做啃老族，每个女人都希望自己有花不完的钱，但是幸福的女人更懂得自食其力的去赚钱。这是一本教你积累财富的宝典，哪怕你畏惧各种股票指数，哪怕你没有半点金融理财尝试，不用担心，有了这本书，你轻松就能跨过这道门槛，轻松转转金融市...		

		153 Likes

			  	不可不知的闻名世界的100个女人

		
			《不可不知的闻名世界的100个女人》甄选出的100位曾名噪一时，甚至影响或改变了文明进程的著名女性，将她们鲜为人知的逸事如电影般呈现出来，翔实而生动，也许她们并非十分完美，但每一位都特立独行，以她们的拘善良、美丽、智慧、独立成就自己、改变世界，推动社会进步。她们以自己的欢欣、自己的痛苦、自己的血与泪和奋斗...		

		98 Likes

			  	手绘时尚巴黎范儿2:全世界最时髦女人的终极穿衣秘密

		
			《手绘时尚巴黎范儿2:全世界最时髦女人的终极穿衣秘密》内容简介：巴黎女人不会为穿衣多浪费一毛钱，巴黎女人的一件白衬衫至少有7种穿法，巴黎女人是“少即是多”的死忠奉行者，巴黎女人的每套行头都能写成一篇小说，包含了与季节、场合、心情呼应的故事。巴黎女人享受装扮，巴黎女人驾驭时髦。活跃于巴黎的日本插画家、时尚...		

		70 Likes

			  	住在鞋子里的女人

		
			《《住在鞋子里的女人》》内容简介：遇害者死在众目睽睽之下，现场却无人洞悉凶手是谁……一波未平，一波又起遇害者胞弟暴死卧房，众人束手无策……接连的杀人事件都围绕着一首鹅妈妈童谣次第展开，痛下毒手的人究竟是谁？为何要附会童谣杀人？...		

		153 Likes

			  	中国历史上的传奇女人

		
			《中国历史上的传奇女人》通过后宫女人的命运串起历史的脉络，令人印象深刻地重新解读了历史。那些后宫女人们或妖娆妩媚，或性感痴情，或专横霸道，她们以自己的方式影响着中国的历史进程。她们在历史的长河中苦苦挣扎，在历史转角处，在腾挪闪躲中，在辗转跌宕时，她们伤痕累累，甚至血肉模糊，但也留下了一些辉煌的篇章。...		

		162 Likes

			  	女人到底想要什么?

		
			暂无图书简介!		

		94 Likes

			  	优雅与质感2:熟龄女人的穿衣显瘦时尚法则

		
			太胖、太瘦、太矮、太高、体形不美、身材不匀称……如果能再……就完美了！《优雅与质感》再次优雅面世，针对熟龄女性的困惑，教会大家如何通过突出自身的优点、协调整体搭配的平衡，以实现优雅美丽的扬长避短的穿衣技巧。开衫如何系扣子？首饰如何重叠佩戴？牛仔裤脚卷起的尺度如何拿捏？打底裤与靴子如何协调搭配？……“显瘦”仅...		

		192 Likes

			  	世上所有的女人都结婚了?

		
			《世上所有的女人都结婚了?》为直木奖得主、疗愈女王山本文绪代表作；山本文绪继《然后，我就一个人了》，畅谈关于结婚的种种：就算没结成婚，也要昂首挺胸活下去，因为能拯救你的人，只有你自己；在结婚一事上不要钻牛角尖，更不要放弃希望，懂得柔和地去实现愿望的乐趣。...		

		94 Likes

			  	幸福的婚姻:男人与女人的长期相处之道

		
			《幸福的婚姻》是一本婚姻教皇、人际关系大师、著名心理学家约翰•戈特曼揭开男女长期相处之道的经典作品，向我们阐释了为什么婚姻有时如此艰难？为什么有些人能够厮守一生，而有些人则像躲避定时炸弹一样躲避婚姻生活？如何防止婚姻危机，又如何拯救一段已经出现危机的婚姻？《幸福的婚姻》是一本非常实用的婚姻指南，任何...		

		176 Likes
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