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	  	图书简介:
		《生活靠自己》主要内容包括：活着，就要争个角色、木头人、放下自己，雕塑自己、个性不如人性，人性不如天性、雕塑自己（一）：天才——寻找真实的自己、雕塑自己（二）：角色——你是导演，也是演员、雕塑自己（三）：素质——像门面一样装修自己、你是观众，还是演员、人不怕错，只怕错过等。生活是一部自导自演的大片剧本由你写剧情全由你操控，你变了生活就变了。没有冬可以伤害到你除非你选择被伤害。	  
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			《生活而已:2000年后中国独立纪录片导演研究》内容简介：进入21世纪后，中国的独立纪录片导演在积极吸收怀斯曼、小川绅介等纪录电影大师和世界纪录电影美学营养的基础上，创作出渐趋个人化、风格化的作品，逐渐发展出属于自己的美学旨趣。《生活而已:2000年后中国独立纪录片导演研究》力图向读者展示一个立体而有触感的创作...		
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			  	日本超级漫画课堂:描绘女孩子的日常生活

		
			《日本超级漫画课堂:描绘女孩子的日常生活》以女高中生和女白领两个角色为主，从介绍女孩子的基本身体构造开始，围绕她们的真实生活状态，从早上起床到晚上睡觉，详细描绘她们的一天是怎样开始又怎样结束的，在学校学习、参加课外活动时的状态，在校园外游玩、出席某种场合时的生活方式，以及不同场合中的穿衣和搭配服饰……...		
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			  	悲惨大学生活1

		
			《悲惨大学生活1》内容简介：看史上最厚脸皮的腹黑表哥杠上火爆傲娇表弟，揭开让人忍俊不禁、脸红心跳的大学生活新篇章！风弄亲自写序，更特别收录ZQQ虹编绘又萌又可爱的全新番外小剧场！首刷随书送时下最流行的“肥皂梗”视力表，两大主角全裸上阵，让你在检测视力之余还能提升捡肥皂及护菊的技能！赠品展示图：...		
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			  	香•生活

		
			《香•生活》一书将香文化的发源、掌故、流变娓娓道来，更有从入门级到骨灰级的各种香玩法，图文并茂、深入浅出，是作者对香的理解和感悟，也是爱香人的入门教科书。...		
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			  	断•舍•离:正能量翻倍的生活整理术

		
			《断•舍•离:正能量翻倍的生活整理术》内容简介：什么是“断舍离”呢？简单一句话，所谓“断舍离”就是：把那些“不必需、不合适、令人不舒适”的东西统统断绝、舍弃，并切断对它们的眷恋。换言之，“断舍离”的过程，就是我们“重新审视自己与这些物品的关系”的过程。如果你可以“断舍离”，那么你可以拥有一个舒适的家，你可以减少很...		
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			  	季羡林品味生活系列:一花一世界+中流自在心

		
			《一花一世界:跟季羡林品味生活禅》是一本集中体现季羡林先生天人和谐思想的作品。书中的万事万物都被季羡林先生赋予了生命的内涵，老妇人、小男孩儿，一枝花，一条老狗，一场雨……季老以朴素的笔触描写对天地万物的情感，一生经历的人、事、物、景，在季老笔下是鲜活感人的，集中表达了季羡林先生对天地万物那种“民胞物与”...		
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			  	故事情节设计:从生活中提炼创作的金点子

		
			　　《故事情节设计——从生活中提炼创作的金点子》不亚于一份影视编剧说明书，它以独特的视角指导创作者们如何探访自己的生活经验，并学会如何以此为电视和电影脚本创作的素材。它鼓励那些想成为编剧的人们，方法比“表演”更重要。　　大多数作家在从事写作时都被要求从自己熟悉的经历写起。这是否意味着所有人都应该从写自传...		
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			  	三联生活周刊:重新发现夏威夷

		
			与美国本土比，夏威夷没什么优势，但和其他波利尼西亚群岛相比，夏威夷是当之无愧的海岛之王。那么，夏威夷是如何从一个地处偏远海域的小岛摇身一变成为今天的海上霸主的呢？这个过程极为有趣，值得我们认真思考。本期封面故事记录了我刊记者实地踏勘，深度体验夏威夷本土生活过程中的所见所闻，这其中不止珍藏了美丽的风景...		
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			  	靠自己去成功

		
			《靠自己去成功(励志珍藏)》是刘墉写给女儿的，同样也是写给所有希望获得成功却又对怎样成功感到迷惘困惑的你。《靠自己去成功(励志珍藏)》作者深谙中国传统文化，移居美国之后，又深受美国文化的影响。《靠自己去成功(励志珍藏)》正是他接受美国文化之后对传统教育进行反思的结晶，是诠释他“自由教育”，和“爱的教育”观点的...		
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			  	三联生活周刊·深化改革的空间

		
			索契冬奥会期间，国家主席习近平接受俄罗斯媒体采访，谈及中国改革时表示，推进改革需要“一分部署、九分落实”。“一分部署”显然已经成型。去年11月，十八届三中全会通过《中共中央关于全面深化改革若干重大问题的决定》，中国的改革蓝图已经跃然纸上。与“一分部署”相比，“九分落实”才是改革的真正看点，三中全会描绘的15个领...		
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