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	  	图书简介:
		《脾虚的女人老得快》内容简介：在中国，每10个人里就有5个人脾气虚。脾为后天之本、气血生化之源，无论是肌肉失去弹性、皮肤没有光泽、肤色暗淡、腰间长出“游泳圈”，还是各种各样的健康问题，归根到底，都是脾气虚弱导致的。在书中，作者汇集了协和、中日友好、北京大学第一医院等三甲医院博导级妇科医师的最新临床精粹，围绕“脾虚的女人老得快”这样一个观点，细说了痛经、乳腺增生、卵巢囊肿等高发、频发的女人病，及黄褐斑、黑眼圈、游泳圈等女性常见的早衰烦恼，并从专业角度颠覆众了多健康养颜谬误、揭露广告背后的陷阱，全面呵护女性健康。全书权威、实用、易操作。	  
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	  		  	理财是女人一辈子的事

		
			《理财是女人一辈子的事(升级版)》内容简介：无论你是单身女白领，还是已婚女性，都要学会合理地安排好自己的收入和支出，学会储蓄，实现自己的财富的快速积累，而不是过度消费导致自己成为“月光女神”；学会投资，发现更多的致富捷径，实现工资之外的现金收入，为自己今后轻松、自在、无忧虑的人生打下坚实的基础，早日让自...		

		149 Likes

			  	埃里克-艾玛纽埃尔•施密特作品:镜子中的女人

		
			《镜子中的女人》内容简介：文艺复兴时期，安娜在婚礼当天被窗外的明媚春光吸引，不顾一切逃进了森林深处，过起与草木野兽为伴的生活。二十世纪初，汉娜拥有令人羡慕的一切——财富、美貌、完美的婚姻——可她只有在疯狂收集玻璃球时才感到幸福。二十一世纪初，好莱坞明星安妮酗酒、飙车、吸毒、滥交，只想在疯狂之后，不再问自...		

		191 Likes

			  	女人就是要有气质:我的第一本女人魅力气质书

		
			《女人就是要有气质：我的第一本女人魅力气质书》气质是一种智慧，于点点滴滴细节中，对女人进行着精雕细琢；气质是一种个性，蕴藏在活出全新自我的成长过程中，造就出与众不同的韵味；气质更是一种修养，洗练出超凡脱俗的“女人味”。本书通过一个个鲜活的女子，一段段温婉的故事，以平和、亲切、唯美的笔调，带领每一位读者...		

		89 Likes

			  	影响中国历史的100个女人

		
			《影响中国历史的100个女人》内容有掌国红颜：凤舞龙翔纲常变，母主天下握重权、辅国红颜：虽无须眉雄浑力，辅撑天下志安邦、助国红颜：娥眉总被春芳妒，倚天常握清寰宇、乱国红颜：西官风雨西天震，萧墙嫔妃官闱乱等。...		

		122 Likes

			  	魅力修炼课:女人40一枝花

		
			《魅力修炼课:女人40一枝花》内容简介：四十岁，我们的人生基本已经定型，我们的婚姻、家庭、事业都到了稳步上升的阶段，按理说，我们应该更有时间、有经历、有物质基础去享受生活了。可是，许多女性朋友站在四十岁的十字路口，既渴望更好的生活，又比较犹豫，担心自己往前走会打破一贯的生活状态，弄不好还会遭到他人的嘲...		

		106 Likes

			  	女人的性爱动机

		
			女人的性爱动机是人类动机心理学中最奇妙、最复杂、最捉摸不透的问题。在《女人的性爱动机》中，作者探讨了各种各样的动机——从疯狂的绝望到狂热的爱情，从保护伴侣自尊的慷慨无私到刻意复仇的自私自利，从探索的欣喜到阴暗的欺诈，从治疗头痛的俗不可耐到接近上帝的高超境界。为了揭示女性性爱的奥秘，《女人的性爱动机》作...		

		151 Likes

			  	因为淡定,所以幸福:卡耐基写给女人的100条幸福箴言

		
			这是一本帮助女人解决内心浮躁提升幸福感的身心灵修炼书。    全书共分：内心强大，淡定的女人不为小事烦恼、从容淡定，永远保持嘴角那一抹迷人的微笑、相比漂亮，不如做个自信的女人、要做一个有内涵的女人，读书是必不可少的等12个篇章，其内容均是卡耐基在长期的工作实践中，通过对女人的人生愿望、生活烦恼以及女性生理...		

		95 Likes

			  	时尚其实很简单:时髦女人的装扮&购物秘诀

		
			《时尚其实很简单:时髦女人的装扮&购物秘诀》内容简介：那些365天都闪亮的时髦女人，都是用钱堆出来的吗？不不不，无须太费力，不用花大钱，更不必执著于“拥有某样东西才能够变得时尚”，拥有对时尚的热情和感觉才是最重要的！超人气时尚顾问&购物达人李善培，带领想要变得时尚的你，先了解体形、色彩、风格等时尚基本法则，...		

		72 Likes

			  	女人明白要趁早之和潇洒姐塑身100天

		
			这是一本为渴望重塑自己身心、从此“有型地活着”的女性量身定制的女性励志书。作者试图通过“塑身100天”这个“变身游戏”来从正视/接受自己、戒掉零食、调整饮食结构、马上行动、进行力量、将塑身当成一种习惯等众多方面来展示塑身这件事儿带来的神奇变化，并希望将这种变化带来的欣喜分享给每一位渴望变身的女性，帮助她们“定...		

		64 Likes

			  	哈佛女人气质修炼课

		
			《哈佛女人气质修炼课》主要讲述了，谈吐与修养是最能征服别人的。一个喜欢看书的女孩，她会是充满智慧的。不要逢人就诉说自己的不幸，要知道这个世界上有很多人比你还不幸，只要能够抬头看到阳光就是幸运的。 要谨慎地选择朋友。如果你的朋友都是一些积极向上、乐观的人，你也会被他们感染的。 学会忍耐与宽容。有气质的女...		
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