


	
		
			
		

		
						


		

		
	


		

	
	  首页 >> 图书

	  吃饭 PDF 电子书

	  作者: 
	  	  章小东
	  

	  
                格式: 
		  		  PDF
		  		  EPUB
		  		  MOBI
		  		  TXT
		  		  CHM
		  		  WORD
		  		  PPT
		  	  
	  	


	  	图书简介:
		吃饭，乃是天大的事。
胖妈说，有个地方，叫“伊登”，那里人人不愁饭吃。东东把“伊登”在心里记挂了许多年，终于背起累赘的行囊，从东到西辛苦地寻找吃饭。她曾以为在美国找到了“伊登”，在那里，吃饭把一家三口紧紧维系。东东的一手好菜抹平了生活的艰辛，也让她见证了吃饭的严酷和残忍。
时光流逝，吃饭从这个家庭的最低需求变成了最高享受，东东却发觉“伊登”依然遥远，在追寻“伊登”的几十年里，她找到了吃饭，却丢失了味道——那是家的味道、故乡的味道、小时候的味道。
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	  		  	不一样的小公主:公主小姐不想吃饭

		
			《不一样的小公主:公主小姐不想吃饭》是全世界最不一样的小公主召集令！每个被爱的女孩都该拥有的公主故事！“我不喜欢绿色，我要吃汉堡！”“我不喜欢红色，肉里尽是些奇怪的东西！”“哎哟，这是给妖怪和巨人吃的吧！我的牙齿都要给硌坏了！”公主小姐不想吃饭，谁来帮帮她？...		
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			  	吃好每天3顿饭2:这样吃饭更健康

		
			内容简介：本书是国内首创的微博体健康书，于康老师的微博（@临床营养于康）生动幽默并有大量丰富的饮食健康信息，粉丝量和转载量都迅速增长。本书荟萃了于康老师微博中的精华内容，从营养科学的角度讲述了怎样吃饭更健康的养生知识，不仅涵盖食物营养、选好食材、疾病的饮食预防和调理、健康三餐、健康饮水、三高饮食、减...		

		136 Likes

			  	吃饭
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